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RESUMO

Estas normas definem o nivel minimo de SMS a ser cumprido em todas as operacdes relacionadas a Construgao,
Operacdes, Escritérios e Servicos de Manutengdo conduzidas por ou em nome da Voltalia, na auséncia de

regulamentos locais mais rigorosos. Se os regulamentos locais entrarem em conflito com as Normas de SMS da

Voltalia, siga sempre os regulamentos locais.

HISTORICO DE REVISOES

VERSAO DATA COMENTARIOS

01 15/08/2021 Eduardo Nigro Primeira emisséo
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1. OBJETIVO E ESCOPO DE APLICACAO

1.1. OBJETIVO DO DOCUMENTO

Este documento visa definir as normas minimas de Saude, Meio Ambiente e Seguranca a ser aplicado em todas as
atividades da Voltalia, a fim de mitigar os riscos a pessoas, bens e ao meio ambiente.

Como principio geral, todas as atividades de trabalho realizadas por ou em nome da Voltalia devem ser abrangidas por
Andlises de Riscos de SMS e de Impactos Ambientais baseadas em tarefas, elaboradas pelas pessoas competentes e
considerando todos os perigos e aspectos provaveis de ocorréncia durante a execugdo da atividade. Esta Diretiva
identifica as principais fontes de perigo nas atividades da Voltalia e estabelece requisitos minimos para mitigar seus
riscos associados.

1.2. ESCOPO DE APLICAGCAO DAS NORMAS

As normas minimas de SMS serdo aplicaveis a todas as partes interessadas em todas as atividades realizadas por ou
em nome da Voltalia, sempre que a Voltalia, seus funcionarios, subcontratados, clientes, propriedades ou atividades

forem expostos ao risco ou impacto em questéao.
Dessa forma, suas exigéncias devem ser aplicadas por:
- Voltalia em todos os seus Projetos, Instala¢des, Operacdes, Armazém e Manutencgéao e;
- Contratadas de qualquer nivel em todas as opera¢fes que empreendem em nome da Voltalia;

Esta Diretiva fara parte de qualquer contrato com contratadas, em relagdo aos produtos e servicos que entregam a
Voltalia, e devera ser acordada por todas as partes antes da assinatura de qualquer contrato vinculativo.

Esta diretiva descreve os requisitos minimos a serem aplicados a todos os locais. Entretanto, se qualquer parte deste
documento entrar em conflito com, ou estabelecer um padrao inferior a regulamentacao de SMS local aplicavel, entédo a
regulamentacédo local deverd ser aplicada. Se essa requisito for mais rigoroso do que os regulamentos locais,
mas ndo entrar em conflito com os regulamentos locais, entdo devera ser aplicado o Requisito Minimo da

Voltalia.
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2. LISTA DE ABREVIATURAS, TERMOS E DEFINICOES

2.1. ABREVIATURAS

Abreviatura | Definicdo

DEA | Desfibrilador Externo Automatico

As atmosferas explosivas contém uma mistura de substancias inflaméavel sob a forma de
gases, vapores, névoa ou poeira na qual, apos a igni¢cdo, a combustédo se espalha para
toda a mistura ndo queimada.

A mistura de substancias pode incluir: Oxigénio (02), Hidrogénio (H2), substancias
inflaméaveis (acetona, metano, vapores de gasolina, etc.), poeiras de particulas metalicas
Zona ATEX | (aluminio, titanio, etc.), poeiras de particulas organicas (revestimento em pd, carvéo,
serragem, etc.)

As fontes de igni¢do podem incluir: chamas, temperatura alta, faiscas ou arco elétricos
estaticos e ndo estaticos, etc.

Inflamével/explosivo (zonas 0, 1, 20 e 21 — Classificacdo Europeia e IEC, Classe | Divisdo
1 e Classe Il Divisdo 1 — Classificagdo Norte-Americana)

Substancias que séo identificadas como cancerigenas, mutagénicas ou toxicas para a

CMR =
reproducdo.

Acidente Grave Confirmado, que resultou em hospitalizacéo, dias perdidos de trabalho e

AGC . . . -
eventuais danos corporais ou incapacidade permanentes.

SMS | Saude, Meio Ambiente e Seguranca

CEM | Campos Eletromagnéticos

EN | Normas EN (Normas Europeias)

GFCI | Interruptor de Circuito por Falha de Aterramento

“Sistema Globalmente Harmonizado de rotulagem de produtos quimicos”. Sistema de
classificagdo de substancias perigosas emitido pelas Nagfes Unidas e regulamentado pelo
Regulamento (CE) n® 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho de 16 de
dezembro de 2008 sobre classificagdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas.

GHS

HV | Alta tenséo, ou seja, tensdo igual ou superior a 50000 V AC ou DC

Operacdes de Alto Risco — Atividades operacionais que apresentam altos riscos devido a sua

OAR
natureza.

ICNIRP | Comisséo Internacional de Protecéo contra Radiacdo N&o-lonizante

IV | Luz infravermelha

Limite Inferior de Explosividade da substancia (ou seja, concentracdo minima da
LIE | substancia no ar, em condi¢des atmosféricas normais, em que a substancia sob a forma
de gas, vapor, névoa ou poeira pode pegar fogo).

Bloqueio/Etiquetagem (Lockout/Tagout) — Colocacao de um dispositivo de bloqueio e de
uma etiqueta em um dispositivo de isolamento de energia, de acordo com um
LOTO | procedimento estabelecido, garantindo que o dispositivo de isolamento de energia e o
equipamento que esta sendo controlado ndo possam ser operados até que o dispositivo de
bloqueio seja removido.
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Lesdo com Afastamento — Qualquer lesdo ou doenca relacionada ao trabalho como
LTI | resultado da qual uma pessoa é impedida de realizar trabalho por um periodo de pelo
menos um dia inteiro (24h), excluindo o dia da les&o
LV | Baixa tensdo, ou seja, tenséo inferior a 1000 V AC ou DC
PEMT | Plataformas Elevatorias Moveis de Trabalho
FDSM | Ficha de Dados de Seguranc¢a do Material
Média tensao, ou seja, tensao igual ou superior a 1000 V AC ou DC e inferior a 50000 V
MV
AC ou DC
LEO | Limites de Exposigdo Ocupacional
OSHA | Administracéo de Seguranca e Salde Ocupacional dos Estados Unidos da América
OVHL | Linha Aérea
PAC | Certificado de Aceite Preliminar
PCB | Bifenilos policlorados
EPI | Equipamento de Prote¢&o Individual
Acidente Potencialmente Grave — Um incidente de SMS ou quase-acidente que, sob
APG | circunstancias diferentes, poderia razoavelmente ter resultado em um evento de
importancia ou grave.
PT | Permissao de Trabalho
RA/MS | Avaliacdo de Risco/Declaracdo de Método
RCD | Dispositivo de Corrente Residual
GSMSL | Gerente de SMS do Local
GL | Gerente do Local
Limite Superior de Explosividade da substancia (ou seja, concentragdo maxima da
LSE | substancia no ar, em condi¢Bes atmosféricas normais, em que a substancia sob a forma
de gas, vapor, névoa ou poeira pode pegar fogo).
UV | Luz ultravioleta
Trabalho em Altura — Trabalho em qualquer lugar, incluindo um lugar ao nivel do solo ou
abaixo dele e telhados, de onde uma pessoa possa cair a uma distancia suscetivel de
W@H | causar danos pessoais. O acesso e a saida para um local de trabalho também podem
configurar trabalho em altura. N&o inclui escadas, escorregamentos ou tropegamentos no
mesmo nivel.
LEO | Limites de Exposicado Ocupacional
2.2. DEFINICOES

No restante do documento, os termos que comegam por letra mailscula sdo definidos na tabela a seguir:

DIRETRIZES DE SMS: HSE-GUL-010-01-AA-PT — REQUISITOS MINIMOS DE SMS DA VOLTALIA

www.voltalia.com

Pag. 9 de 90



| voltalia I

Termo

Definicéo

Sinaleiro

Uma pessoa competente, que ajuda os motoristas de veiculos a manobrar com
seguranga, avisando outros veiculos e pedestres sobre a manobra.

Competéncia

Uma combinacdo de experiéncia, habilidades, treinamentos ou qualificagBes suficientes
necessarios para realizar uma tarefa especifica com seguranca.

Espaco
Confinado

Espacgo Confinado — Um espago ou estrutura, acima ou abaixo do solo, que € um espaco
fechado ou parcialmente fechado, suficientemente grande para que os funcionarios
possam entrar com 0 corpo inteiro ou parcialmente (cabega, tronco) e realizar trabalhos,
com as seguintes caracteristicas:

- aberturas limitadas para entrada e saida; e
- ventilagdo natural restrita com uma atmosfera que pode ser perigosa; e

- um projeto néo feito para ocupagéo continua.

Veiculos de
construcéo

Qualquer maquinaria montada sobre trilhas ou rodas utilizada para a execucdo das
atividades de construgdo ou comissionamento. Isto inclui, entre outros, veiculos como
buldbzers, carregadeiras frontais, retroescavadeiras, tombadores, compactadores,
guindastes (exceto guindastes de torre), plataformas de elevagdo moveis de trabalho,
empilhadeiras ou manipuladores telescopicos e qualquer outra maquinaria mével, mesmo
que nado autopropulsionada (por exemplo, geradores, compressores, torres de
iluminacgéo...)

Contratada

Uma contratada € uma empresa que nao seja da Voltalia que, sob contrato, todos os niveis
de subcontratac@o ou ordem de compra sdo contratados pela Voltalia para fornecimento de
servicos nas instalagdes da Voltalia, ou em locais de clientes ou de terceiros sob a
administracédo da Voltalia.

Neste documento, o termo ‘contratada’ sera usado para empresas contratadas
diretamente pela Voltalia, e ‘subcontratada’ para qualquer empresa contratada por uma
contratada da Voltalia (incluindo todos os niveis de subcontratago).

CoSHH

Controle de Substancias Perigosas para a Saude — conjunto de regulamentos criados
para protecao dos trabalhadores relativos a problemas de salde ao trabalharem com
substéncias e materiais especificos.

Desvio

Desvio de uma regra que é conhecida, aplicavel e compreendida.

N&o cumprimento de um requisito de SMS aplicavel.

Temperatura de

A temperatura de bulbo seco (DBT) é a temperatura do ar medida por um termémetro
livremente exposto ao ar, mas protegido de radiacdo e umidade. DBT é a temperatura que

bulbo seco | geralmente é considerada como temperatura do ar, e é a temperatura termodinamica
verdadeira. Uma temperatura de bulbo seco néo indica a quantidade de umidade no ar.

Incidente de Qualquer "ocorréncia" ndo planejada ou indesejada que cause (ou tenha o potencial de

SMS causar — quase-acidente) morte, ferimento/doenca, danos materiais, impacto sobre o meio

ambiente ou impacto sobre a imagem/reputacdo da Voltalia.

Requisito de
SMS

Requisito relativo a SMS ou a gestdo de SMS estabelecido na legislacao, cédigos de
praticas, Plano de SMS do local, especificacdes do cliente e qualquer outro documento de
SMS aplicavel.
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Trabalhos
Elétricos

Qualquer trabalho em um sistema energizado de baixa tensao, qualquer trabalho na Zona
de Proximidade de um sistema energizado de média ou alta tensdo, e qualquer outro
trabalho que envolva o risco de choque elétrico ou queimaduras elétricas.

Escavacéo

Qualquer corte, cavidade, vala ou depresséo artificial ndo permanente, na superficie do
solo, formado pela remogéo do solo e com pelo menos 50 cm de profundidade. Isso exclui
guaisquer depressdes permanentes projetadas, tais como pogo revestido de concreto,
lagoas sem revestimento ou drenos de aguas pluviais sem revestimento.

Cordao de
seguranga
trava-quedas

Uma corddo de seguranca de dois ramos preso a um arnés de corpo inteiro em uma
extremidade e a 2 pontos dedicados de ancoragem na outra extremidade, e que sustenta
seu usuario em caso de queda, impedindo efetivamente o usuario de cair a um nivel
inferior. Pode ser equipado com um dispositivo de amortecimento.

Cordéo de
seguranca de
contencéao de

Um corddo de segurancga preso a um arnés de corpo inteiro em uma extremidade e a um
ponto de ancoragem dedicado na outra extremidade, que possui curto comprimento e
evita que seu usuario caia.

queda

Boa Também definido como uma n&o conformidade de SMS. E o reconhecimento de uma

~ condi¢éo ou situacdo que tinha o potencial de causar um incidente, mas que ndo o causou
Intervencéao

devido a uma agéo corretiva e/ou intervencao oportuna.

Barreira rigida

Uma barreira feita de modo que ndo possa ser movida ou separada por uma Unica pessoa,
por exemplo:

- Guarda-corpos, como definido em 10.30;

- Estacas-pranchas que se estendem a uma altura suficiente para impedir 0 acesso;
- Cercas temporarias com base de concreto;

- Bloqueios de concreto ("barreiras New Jersey");

- Barreiras de controle de multidées;

- Barreiras de agua (adequadamente preenchidas com agua ou areia).

Nota: a fita e a corrente de adverténcia ndo sdo consideradas como barreiras rigidas
adequadas e nunca devem ser usadas como meio de protecao.

Atmosfera
perigosa

Espacos Confinados, escavagOes profundas e outras areas com pouca ventilagcdo natural,
onde foi identificado que a atmosfera é ou pode ser:

- Deficiente em oxigénio (menos de 19,5% em volume), ou;
- Enriquecida de oxigénio (mais de 23,5% em volume), ou;

- Contaminada por gases, vapores, fumacas ou névoas inflamaveis em niveis iguais ou
superiores a 10% do Limite Inferior de Explosividade da substancia em questéo, ou;

- Contaminada por gases, vapores, fumagas ou névoas corrosivos, nocivos ou téxicos,
em niveis iguais ou maiores que seu limite de exposi¢éo ocupacional, dose ou valor
admissivel de exposigdo aceitos (o que for menor), ou;

- Inflaméavel/explosivo (zonas 0, 1, 20 e 21 — Classificagdo Europeia e IEC, Classe |
Diviséo 1 e Classe Il Divisao 1 — Classificagao Norte-Americana), ou;

- Uma combinagdo dos mesmos.

indice de Calor

Combinagédo dos niveis de temperatura e umidade de bulbo seco, que ajuda a identificar
0s niveis de exposigdo ao calor.
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Atividades operacionais envolvendo os seguintes tipos de trabalhos:
- Trabalhos em sistemas entregues ao Comissionamento
- Trabalhos nos quais deve ser realizado o Bloqueio/Etiquetagem (LOTO)
- Trabalhos em equipamentos energizados ou nas proximidades
- Trabalhos em zonas de trabalho energizadas de equipamentos elétricos
- Trabalhos de escavacéo
- Trabalhos em altura
- Trabalhos em ou perto de aberturas no piso
- Trabalhos em telhados
- Montagem, modificagao e desmontagem de andaimes

- Trabalhos em atmosferas potencialmente perigosas (incluindo, entre outras,
atmosferas enriquecidas em oxigénio, deficientes em oxigénio, atmosferas
inflamaveis, explosivas ou téxicas)

Atividades de | -  Trabalhos em Espagos Confinados
Alto Risco ~ .

- Operagbes de icamento

- Trabalhos a quente

- Trabalhos que requerem o manuseio ou uso de substancias perigosas

- Teste de presséo com fluidos ou gases pressurizados

- Trabalhos perto, acima ou debaixo d'agua

- Trabalhos que envolvem risco de interferéncia com veiculos em movimento

- Trabalho solitario

- Trabalhos com exposi¢do a radiages (ionizantes ou ndo ionizantes)

- Instalagdo, manutencao e operacao de maquinas

- Atividades que envolvem o transporte, manuseio ou uso de cargas explosivas

- Obras civis

- Trabalhos em Linhas Aéreas

- Trabalhando em temperaturas extremas

Trabalho a quente é qualquer trabalho que envolva queima, soldagem, uso de ferramentas
gue produzam fogo ou faiscas, ou que produza uma fonte de ignicao.

Inclui, entre outros: solda, corte a macgarico, esmerilhamento, ebulicdo de alcatrao.

Nota: a producao de uma fonte de ignicdo depende da temperatura de ignicdo do material
inflamavel exposto a ela.
Trabalhos a . . ” ~ .
uente Exemplo 1: o motor elétrico de uma ferramenta elétrica portatil que ndo produz faisca,
q como uma magquina de perfuragdo, geralmente ndo € uma fonte de ignicdo em uma

atmosfera normal, mas pode se tornar uma fonte de ignicdo em uma atmosfera explosiva.

Exemplo 2: elementos de aquecimento para tratamento térmico pré e pés-soldagem nao
sdo intrinsecamente fontes de ignicdo, porém o calor que irradiam ou o calor conduzido
pelo metal pode se tornar uma fonte de ignicdo para suportes de tubos de madeira, ou
outro material inflaméavel.
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Prevencéao
individual
contra quedas

Sistema que depende de uma pessoa usando um arnés de corpo inteiro, preso com um
cord@o de seguranca de conten¢do de queda a um ponto de ancoragem. O tamanho curto
do corddo de seguranca e sua baixa elasticidade impedem efetivamente que o usuério
caia.

Protecéo
individual
contra quedas

Sistema que depende de uma pessoa usando um arnés de corpo inteiro, preso com dois
corddes de seguranga trava-quedas aos pontos de ancoragem. O tamanho do corddo de
seguranga, e o fato de estar muitas vezes equipado com um amortecedor de choque,
segura o usuario durante a queda, reduzindo, assim, sua gravidade.

m, s, kg, N, etc.

Todas as unidades usadas neste documento sdo a base ou unidades derivadas do
Sistema Internacional de Unidades, com exceg¢do do decibel (dB).

Termo geral usado para definir qualquer equipamento com componentes de maquinas,

Maquina . - o
q excluindo ferramentas elétricas portateis.
Um conjunto equipado ou destinado a ser equipado com um sistema de acionamento
Magquinaria diferente de ag¢do humana ou animal aplicada diretamente, constituido de pecas ou
componentes conectados, dos quais pelo menos um se move, e que sdo unidos para uma
aplicacao especifica (inclui, entre outros: bombas, motores, eixos, ...).
Local de . e L
~ | Todos os locais, exceto edificios de escritorios.
operacéo
Equipamento ou ferramenta de trabalho que n&o seja estacionario e que possa ser
Ferramenta

elétrica portatil

operado por uma pessoa, e que seja acionado por uma fonte de energia que ndo seja de
trabalho manual.

As protecdes primarias sao:

- Prote¢Bes que fornecem uma barreira fisica a fim de impedir o acesso a partes

Protecédo perigosas das maquinas;
priméria . " .

- Dispositivos que detectam a entrada em zonas perigosas ou 0 contato de pessoas
com partes perigosas da maquina, e que impedem a maquina de operar (por
exemplo, cortina de luz, intertravamento).

Local de | Um local onde a Voltalia realiza a instala¢éo e/ou constru¢ao e/ou comissionamento e/ou a
Projeto | assessoria técnica para um cliente final.

Quarentena (de
equipamentos)

Operagao que consiste em remover um item de equipamento defeituoso ou ndo-seguro do
local de trabalho, de modo que ndo possa ser usado inadvertidamente.

Areas Remotas

Locais que estdo a uma distancia e tempo consideraveis da ajuda. Também podem
apresentar algumas condigBes desafiadoras. Chegar e sair desta area e as atividades de
trabalho que precisam ser feitas nela terdo um impacto significativo no planejamento e nos
recursos necessarios para concluir as tarefas com seguranca.
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As protecdes secundarias sdo:

- Sistemas de desligamento de emergéncia, operados automaticamente (ou seja,
desligados ap6s a detecgdo de um incidente) ou manualmente (que requerem uma
operagdo voluntaria para serem desligados) e que efetivamente impedem a maquina

Protecéo
¢ de operar;

secundaria

- Dispositivos que nao interrompem automaticamente o funcionamento da maquina,
mas que reduzem a probabilidade de pessoas entrarem em areas perigosas ou de
entrarem em contato com pegas perigosas (por exemplo, sinais de adverténcia,
cercas perimetrais).

Criar uma conexao curta entre 2 partes de um circuito, 2 pegas de equipamentos, etc., a
Desvio/curto- | fim de garantir que as 2 partes tenham o mesmo potencial elétrico e que ndo possa haver
circuito/bypass | descarga elétrica entre elas. No contexto de SMS, essa técnica é utilizada para evitar
(elétrico) | faiscas ou arcos elétricos entre 2 pegas de equipamento, caso elas carreguem de forma
diferente.

"Tanto quanto
for
razoavelmente | Todos os meios devem ser empregados para cumprir com o requisito em questéo. Se isso
praticavel" e | ndo for possivel, devera ser justificado por escrito.
outros termos
equivalentes

Na auséncia de regulamentos do Pais que definam os niveis de tenséo:

Niveis c~1e e  Extrabaixa Tensdo: <50V AC ou <100V DC
tensao e Baixa Tensdo: <1000V AC ou <1500V DC
e Alta Tensdo : >1000V AC ou >1500V DC

Trabalhar em qualquer lugar, inclusive no nivel do solo ou abaixo dele, onde, sem medidas
Trabalho em | de controle adequadas, uma pessoa ou objeto possa cair a uma distancia suscetivel de
Altura | causar lesBes a si mesmo ou a pessoas abaixo, ou danos a propriedade abaixo.

Isto exclui especificamente escadas e trabalhos em um terreno plano.
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3. RESPONSABILIDADES

Os Lideres da Linha de Neg6cios séo diretamente responsaveis pelas atividades realizadas no local e devem
assegurar que esta Diretiva e seus requisitos sejam comunicados a todas as partes interessadas, e que sejam
cumpridos a todo 0 momento.

Os Engenheiros de Projeto sdo responsaveis por projetar produtos/sistemas que cumpram com 0S requisitos
estabelecidos por esta Diretiva.

Equipe de SMS — estabelecer os padrdes, politicas e procedimentos de saude, meio ambiente e seguranca de acordo
com a legislacéo local e as politicas e os requisitos minimos da empresa, envolvendo todas as partes interessadas.
Implementar e supervisionar um plano diretor baseado na analise de risco de todas as atividades e m&o-de-obra.

As contratadas sdo responsaveis pelo cumprimento dos requisitos estabelecidos por esta Diretiva sempre que
realizarem atividades para ou em nome da Voltalia.

Desvios em relacdo a qualquer exigéncia estabelecida por esta Diretiva devera ser justificado por escrito e aprovado
formalmente pelo Lider da LN e pelo Diretor de SMS. A aprovacéo pode ser escalonada, e ndo delegada.

4. CONSEQUENCIAS DA NAO CONFORMIDADE

Uma violacéo da legislacdo de seguranca, meio ambiente e saude é geralmente considerada um crime penal em todos
0s paises.

O ndo cumprimento de normas legais pode levar a:

» Agao de aplicagado formal: uma agéncia de aplicagdo pode for¢car um empregador a fazer uma melhoria no local de
trabalho dentro de um determinado periodo de tempo, ou a parar de realizar atividades de alto risco até que as
melhorias sejam feitas. O ndo cumprimento de uma acgdo de aplicagcdo formal é geralmente considerado uma
infracdo por si s6.

* Instauracdo de processo contra a organizagdo nos tribunais penais: uma agdo penal bem-sucedida pode resultar em
punic&o sob a forma de multa.

Instauracdo de processo contra individuos, tais como diretores, gerentes e trabalhadores: uma agéo judicial bem-
sucedida pode resultar em punigdo sob a forma de multa e/ou priséo.

Além das consequéncias do direito penal, ha também a questdo da indenizacdo dos trabalhadores e outros
lesionados por um acidente no local de trabalho. Dependendo da regido/pais em questéo, isso pode envolver, por
parte do trabalhador:

Tomar medidas legais contra seu empregador por meio do sistema juridico civil, tendo que provar que seu
empregador tinha sido negligente e que, portanto, era o culpado pelas suas lesdes.

Reivindicagdo de indenizagdo de esquemas de compensagdo nacionais ou regionais, sem exigéncia de
comprovagado de negligéncia ou culpa por meio do uso do sistema legal.

O nao cumprimento dos requisitos minimos de SMS da Voltalia, mesmo que ndo sejam normas legais, pode levar a:
* Registro do fato junto com a definicdo de acBes corretivas imediatas;
* Remocéao do local ou instalacéo;
» Mensagem de aviso, verbal ou escrita, comunicada ao Departamento de Recursos Humanos/Aquisigdes;

* Inicio de um procedimento de investigacdo, em caso de envolvimento em um incidente grave confirmado ou
potencial;

* Avaliacédo de desempenho refletindo o impacto negativo sobre os objetivos relacionados a SMS;

* Aplicagdo de multas ou dedugao de compensagdes monetarias de acordo com um acordo preexistente;
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» Medidas disciplinares ou mesmo rescisdo do contrato em caso de violagdes recorrentes ou graves. Voltalia pode
utilizar a politica de Tolerancia Zero, 3SYO (3 desvios e vocé estara Fora) e/ou o processo existente de acordo com
a legislacao local.

5. COMUNICACAO E COOPERACAO

Um Plano de Comunicacgao deve ser colocado em pratica sempre que um projeto com mais de dois empregadores for
elaborado, fornecendo diretrizes para a interacdo entre todos os intervenientes e suporte para a rastreabilidade das
comunicagdes oficiais. Um sistema de Atas de Reunifes deve ser implementado.

A planificacdo de reunides de seguranca deve fazer parte do plano normal de atividades, seguindo os procedimentos
internos, envolvendo todos os funcionarios e empresas de cada projeto ou local e gerando as evidéncias
correspondentes — Atas de Reunides e Planos de Acao.

Cooperacéo — Qualquer pessoa ou Contratada que acredite que o trabalho que ira realizar pode colocar a si mesmo ou
a outras pessoas envolvidas no projeto em risco tem o dever de entrar em contato com a Geréncia do Local para
discutir seus trabalhos e colocar em vigor as medidas necessarias para reduzir o risco na medida em que seja
razoavelmente prético.

Consulta dos trabalhadores ou de seus representantes — sera elaborado um sistema de consulta regular com os
trabalhadores em tempo habil sobre assuntos relacionados ao projeto que possam afetar a salde, a seguranca e o
bem-estar. Serd fornecida qualquer informacdo razoavelmente solicitada em relacdo ao planejamento e gestdo do
projeto apenas.

E ativamente encorajado durante o treinamento de inducéo, através de caminhada pelo local da instalagéo e outras
reunides de Salde e Segurancga, que a Salude e Seguranca ndo seja um assunto oculto. Qualquer questédo ou sugestédo
relacionada a saude, seguranca e bem-estar pode ser discutida com a geréncia do local de forma aberta e confidencial.

Comunicacgéo de Boas intervencgdes e Incidentes — todas as Boas intervencgdes e Incidentes relacionados a SMS devem
ser prontamente comunicados na plataforma fornecida ou nos formulérios disponiveis.

Acidentes Ambientais ou de Salde e Seguranca devem ser imediatamente comunicados, seguindo o Plano de
Comunicacéo do projeto.

6. VALIDACAO DE DOCUMENTOS JURIDICOS E COMPETENCIAS

Implementar e manter uma lista da legislacdo local atualizada aplicada as atividades a serem realizadas.
Informar a todas as partes envolvidas, obtendo as evidéncias de seu reconhecimento;

Implementacédo de medidas que permitam a rastreabilidade dos documentos e a validagdo das competéncias da mao-
de-obra.

Antes da admissdo de qualquer trabalhador no local de obras, suas competéncias devem ser validadas e um
treinamento de indugdo deve ser obrigatoriamente realizado.

Implementar um método para facil verificagdo no local das competéncias especificas da mao-de-obra, como por
exemplo, os adesivos no capacete.
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7.2.

DIRETRIZES DE SMS: HSE-GUL-010-01-AA-PT — REQUISITOS MINIMOS DE SMS DA VOLTALIA

A= Apos o Treinamento de Indugao a todos os trabalhadores no local.

C - De acordo com o Treinamento de Seguranga que cada trabalhador realiza, e o tipo de Situagao de Emergéncia que
no local:

£1 _ Oficial de Primeirne

C2 - Bombeiro
sem \ MBE/R
35 0o o)

I 3sem

B — De acordo com o Treinamento que cada realiza, e os trabalh

afazer no local:

35em

35cm

B1 - Trabalhos elétricos em Baixa Tensao e

D= identiicagao especiiica para a EqUIpe de Salde & Seguranca (Gerenies de SMS oU TECcos e SMS) presente o

B2 - Trabalhos elétricos em Alta Tensao

CERTIFI

A\

TRABALHOS
ELETRICOS.

35em

35cm

Exemplos:

B2 - Trabalho em Altura

B4 - Maquinaria de Dirigir (ex. Empilhadeiras, Escavadeirs

35em

MAQUINARIA DE
DIRIGIR

- FIGURA 1: ADESIVOS DE IDENTIFICAGAO PARA INDUCAO E TREINAMENTO.

REQUISITOS GERAIS PARA O LOCAL, LOCALIZAGOES E OPERACOES

ACESSO DE E PARA O LOCAL DE TRABALHO

7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

A Voltalia implementara o processo e os meios necessarios de controle de acesso ao local de acordo
com os requisitos identificados no contrato, e esses requisitos serdo descritos no Plano Diretor de
SMS de cada local.

Acesso de pessoal: Qualquer pessoa que acessar o local devera estar devidamente autorizada a fazé-
lo, seja através do processo de inducéo para os funcionarios do local ou patrocinio dos visitantes e
entregas.

Veiculos de construcdo: Para que os veiculos de constru¢cdo obtenham acesso ao local, os
empreiteiros deverdo apresentar ao gerente operacional encarregado da Voltalia um formulario de
solicitacdo de acesso ao local preenchido ao menos 24h antes da data prevista de entrada. O
formulario deve ser acompanhado de todos os certificados e registros de inspecdo atuais. Apés o
aceite de acesso, o veiculo de construcéo devera ser estacionado ao chegar ao local em uma éarea
dedicada para uma nova inspecdo conjunta pelo SMS ou pelo nomeado e um representante
competente da contratada. Se durante a inspecdo forem observados defeitos, uma nova inspe¢éo
serd necessaria apos a retificacdo dos defeitos. Em tais circunstancias, a entrada do veiculo so sera
providenciada quando os defeitos forem corrigidos para satisfacdo do SMS.

Areas remotas: Trabalhar ou viajar em areas remotas deve ser devidamente planejado, e deve-se
sempre assegurar:

- canais de comunicacado apropriados.

- medidas de contingéncia apropriadas em caso de necessidade de resgate ou emergéncia.

- equipamento de sobrevivéncia adaptado as situacdes especificas.

VISITANTES

721

7.2.2

Os visitantes nao estdo autorizados a se envolver em qualquer atividade de trabalho no local em
qualquer momento.

Todos os visitantes devem concluir com sucesso a indu¢éo de SMS do visitante da Voltalia antes de
entrar no Local. Este permite aos visitantes acessarem a todos os lugares que néo estejam isolados
ou segregados devido a riscos existentes. Visitantes e todos os empregados deverdo sempre respeitar
as mendidas de seguranca implementada, incluindo barreiras, sinalizagdo e isolamento.
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7.2.3  Os visitantes devem estar sempre acompanhados, enquanto presentes no Local, por uma pessoa
responsavel que devera garantir que eles vistam e usem os EPIs obrigatérios e que cumpram todas as
regras de SMS e de seguranga, em todos 0s momentos.

7.2.4  Visitantes internos - Os visitantes da Voltalia podem acessar areas de trabalho especificas ou o local
inteiro, de acordo com suas acreditagdes e competéncias internas. No entanto, eles precisam cumprir
todas as instru¢cdes de SMS do local, ter competéncias comprovadas ou senioridade no campo de
atividade, e assistir previamente a pelo menos um treinamento de inducéo de SMS. Os Especialista ou
Sénior Interno Reconhecido que ndo sejam Gerentes de SMS, como Gerentes de Construgao,
Gerentes de O&M ou outros Gerentes, que estejam envolvidos em atividades no local ou em visitas
ativas, devem usar o seguinte adesivo ou cracha de identificagao:

FIGURA 2: ADESIVO DE IDENTIFICAGAO PARA ESPECIALISTA OU SENIOR INTERNO RECONHECIDO.

7.3. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) — EPI PADRAO EM TODOS OS LOCAIS

Os seguintes EPIs sdo sempre obrigatérios para todo o pessoal e visitantes, e devem ser fornecidos por cada
empregador a seus funcionarios, gratuitamente.

7.3.1 Capacete de seguranca — de acordo com a EN 397:2012 ou equivalente, deve ser usado em todos
os locais do projeto (exceto nos escritorios e salas de controle completos e locais fotovoltaicos em
operacao).

Para trabalhos em altura, o capacete deve ser equipado com uma alga para o queixo.

7.3.2 Calgados de seguranca — Cddigo S3 de acordo com a ISO 20345:2011 ou equivalente, deve ser
usado.

7.3.3 Roupas de trabalho de prote¢cdo — As Pernas, os bragos e o corpo devem ser cobertos por roupas
de protecdo adaptadas para o tipo de trabalho e ao ambiente de trabalho:

- Calcas longas e mangas compridas que protejam contra o risco de abraséo, cortes,
gueimaduras de contato e queimaduras solares devem ser usadas nos locais do projeto
(coletes de alta visibilidade com mangas compridas podem ser usados, desde que sejam
feitos de um material sélido que proporcione protecao suficiente), e

- O tecido utilizado para as roupas de trabalho deve ser algoddo ndo misturado, tanto quanto
for razoavelmente praticavel.

7.3.4  Protecdo para os olhos —todo o pessoal nos Locais do Projeto e nas operagdes (exceto nos
escritdrios e salas de controle) deve usar protecdo para os olhos, e, como requisito minimo:

- Oculos de seguranca que oferecem uma protecéo para os olhos e proteco lateral contra
impactos, de acordo com a norma EN 166:2001 ou equivalente, devem ser usados a todo
momento;

- Os 6culos de grau devem cumprir com os requisitos de 6culos de seguranga (equivalente a
norma EN 166:2001) e devem oferecer protecédo lateral contra impactos, ou de outra forma
devem estar protegidos com 6culos por cima que cumpram com os requisitos dos 6culos de
seguranga.

7.3.5 Casaco ou colete de alta visibilidade — da classe 2, de acordo com a ISO 20471:2013, ou
equivalente:

- Deve ser usado por todos os pedestres nos locais do projeto (exceto nos escritdrios e salas
de controle completos), e;

- Deve ser usado por todo o pessoal trabalhando no campo.

- O uso desse colete ndo é permitido durante Trabalhos com Eletricidade, devido ao fato de
néo ser resistente ao fogo. No caso de Trabalhos com Eletricidade, consulte o item (10.7)
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7.3.6 Luvas de seguranca — luvas de seguranca adaptadas a tarefa a ser realizada devem ser usadas para
proteger as méaos contra lesdes. O trabalho sem luvas s6 é permitido quando nédo ha risco para as
mé&os ou quando o trabalho ndo pode ser realizado com seguranga enquanto usando luvas.

7.4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL — EPIS ESPECIALIZADOS E ADICIONAIS

7.4.1  EPIs adicionais podem ser necessarios com base na andlise dos riscos e impactos de SMS (Avaliagdo
de Risco).

7.5. INFRAESTRUTURA DO LOCAL

75.1 Instalagdes elétricas permanentes e temporarias (incluindo quadros de distribuicdo) devem ser
inspecionadas por uma pessoa competente antes de serem colocadas em servico pela primeira vez, e
a cada ano desde entdo. Além disso, para qualquer intervencdo ou modificagdo, uma pessoa
competente deve ser nomeada.

7.5.2 As instalacBes elétricas permanentes e temporarias (incluindo quadros de distribuicdo) devem ser
aterradas, de acordo com a legislacao aplicavel e os codigos de construgao.

7.5.3 As instalacdes elétricas permanentes e temporarias (incluindo quadros de distribuicdo) devem ser
protegidas por Interruptores de Circuito por Falha de Aterramento (GFCI, também chamados de
Dispositivos de Corrente Residual — RCD) que devem ser instalados em quadros de distribuicéo,
geradores e transformadores sempre que a tensdo de saida for igual ou superior a 240 volts. Os
GFClIs devem ser classificados para uma sensibilidade de 30 mA (para prote¢do contra choque
elétrico), com um tempo de interrup¢do méaximo de 0,3 segundos para esse valor de corrente residual.

7.5.4  Os quadros de distribuicdo, gabinetes e painéis elétricos devem ter meios de isolamento elétrico
localizados no exterior do equipamento, na medida do razoavelmente praticavel. Eles devem ser
protegidos por fusiveis ou disjuntores e um GFCI, devem estar aterrados e devem ter portas
trancaveis que permanegam trancadas o tempo todo e que s6 possam ser destrancadas por pessoas
autorizadas. Pessoas ndo autorizadas somente podem ter acesso a tomadas ou interruptores
colocados do lado de fora do gabinete/quadro.

7.5.5 Quando houver uma probabilidade significativa de queda de raios no local, este deve estar equipado
com um detector de raios/trovdes, o qual deve acionar um alarme exigindo que todo o pessoal do local
se abrigue sempre que houver queda de raios a 5 km ou menos de distancia.

7.6. ILUMINACAO DO LOCAL DE TRABALHO

7.6.1 Todos os locais de trabalho (isto &, excluindo vias de acesso e rotas de veiculos) devem estar
suficientemente iluminados de modo que os niveis de iluminagdo sejam iguais ou superiores a 50 lux
em qualquer ponto do local de trabalho. Se as luzes naturais ndo atenderem a essa condi¢do, devem
ser colocadas luzes artificiais.

7.6.2  Areas onde pessoas possam estar presentes e onde haja pouca ou nenhuma luz natural (ou seja,
onde os niveis de iluminagdo possam ser inferiores a 50 lux) devem receber uma iluminagdo de
emergéncia apropriada e operacional que indique formas seguras de evacuacao.

7.7. BEM-ESTAR — AGUA POTAVEL

7.7.1 O empregador sera responsavel por fornecer dgua potavel fresca para seu pessoal nas imediagbes
das areas de trabalho para evitar qualquer risco de desidratacdo, na medida do razoavelmente
praticavel.

7.7.2 A quantidade minima de agua potavel fornecida pelo empregador ao seu pessoal deve ser de 1,5 litros
por pessoa por dia.

7.7.3 O empregador deve assegurar que o fornecimento de agua em suas instala¢des sanitarias, tais como
banheiros, chuveiros, lavatérios, lavadoras de louga, etc., seja mantido no Padrdo geral de agua
potavel.
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7.7.4 O empregador devera informar seu pessoal que qualquer agua no local que ndo esteja identificada
especificamente como potavel devera ser considerada como néo potavel.

7.7.5 As fontes de agua ndo potavel devem ser claramente identificadas como tal.

7.7.6 Empregador deverd providenciar maneiras para empregados beber adgua, mas sem utilizar copos
plasticos descartaveis.

7.8. BEM-ESTAR — CONVENIENCIA SANITARIA

7.8.1 InstalagBes limpas e arrumadas. Para ajudar a alcangar este objetivo, as paredes e os pisos devem
ser preferencialmente ladrilhados (ou cobertos com material impermeavel adequado) para torna-los
mais faceis de limpar.

7.8.2 Colocadas em locais de facil acesso.
7.8.3  Com ventilagdo e iluminagdo adequadas.

7.8.4  Sanitarios masculinos e femininos separados, mas, se isso ndo for possivel, sdo necessarios, no
minimo, salas com portas trancaveis.

7.8.5 Um fornecimento de papel higiénico e, para as funcionarias, um meio de descartar absorventes
higiénicos.

7.8.6  Com &gua corrente fria e quente, sempre que possivel.

7.8.7  Sabdo ou outros agentes de lavagem em quantidade suficiente.

7.8.8  Um lavatério suficientemente grande para lavar as méos e os antebracos, se necessario.

7.8.9  Toalhas de papel ou um secador de ar quente.

7.8.10 Chuveiros, quando necessario, no caso de haver trabalho particularmente sujo.

NUmero minimo de vasos sanitarios e lavatérios NUmero minimo de vasos sanitarios e lavatorios
para uso misto (ou somente mulheres) utilizados apenas por homens
Numero de Numero de . NUumero de Numero de p
pessoas no vasos T:vn;g?i:se pessoas no vasos I}l:vrgfg:)i : Se
trabalho sanitarios trabalho sanitarios
1-5 1 1 1-15 1 1
6-22 2 2 16-30 2 1
26-50 3 3 31-45 2 2
51-75 4 4 46-60 3 2
76-100 5 5 61-75 3 3
Exemplo — Tabelas de: "Regulamentos de 76-90 4 3
SMS - 1992 — UK"
(a ser adaptadas de acordo com a 90-100 4 4
legislacdo de cada pais)

7.8.11 Se os funcionarios estiverem trabalhando em locais de trabalho temporarios, devem ser
providenciados banheiros com descarga e agua corrente. As cabines portateis convertidas em instalacdes
sanitarias estédo disponiveis em empresas de aluguel. Se o pessoal estiver trabalhando em locais de trabalho
remotos sem canalizagdo e abastecimento de agua adequados, devem ser providenciados banheiros quimicos

e instalagbes de lavagem, como recipientes de agua.
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7.8.12 O uso de banheiros e instalagdes de lavagem publicos deve ser um Ultimo recurso, e nao utilizados

apenas por serem a opcao mais barata. Isso ndo seria aceitavel onde seria razoavelmente praticavel fornecer
instalagcdes melhores.

7.9. BEM-ESTAR — INSTALAGCOES DE DESCANSO E DE INTERVALO PARA REFEICOES

7.9.1 S&o necessarias instalagcdes de descanso adequadamente aquecidas/resfriadas com ndmero
apropriado de assentos e mesas, conforme seja razoavelmente praticavel, junto a um método de aquecimento
de bebidas e de alimentos. Quando necessario, devem incluir instalag8es adequadas para que a mulher
gravida no trabalho ou para que a méde gue esta amamentando possam descansar deitadas.

7.9.2 Para os intervalos para refeicdes, deve haver uma area adequada para que os trabalhadores possam
sentar durante os intervalos. Ela precisa estar limpa e localizada onde os alimentos ndo corram risco de
contaminacao.

7.9.3 Deve haver instala¢Bes de lavagem nas proximidades e um meio de aquecer alimentos ou agua para
bebidas quentes. Devem ser mantidos bons padrdes de higiene.

7.9.4 Se a refeicdo nao for fornecida pela empresa, as instalagdes devem possuir um refrigerador para

conservar os alimentos e uma pia para limpar os pratos.

7.10. BEM-ESTAR — OUTROS SERVICOS
7.10.1 Salas de reuniao:

Requisitos minimos:

- A politica de SMS e outras informacdes corporativas adequadas devem ser exibidas e mantidas
corretamente.

- As mesas e 0 espago de trabalho em geral devem ser mantidos organizados, limpos e arrumados.

- Deve haver iluminacdo ambiente adequada, sistema de aquecimento instalado e um sistema de
climatizacéo.

- Todos os cabos elétricos devem ser mantidos arrumados e organizados, evitando cabos elétricos
pelos caminhos e tomadas elétricas sobrecarregadas.

- As Saidas de Incéndio devem ser mantidas desobstruidas.

- Nenhum material (ou entregas) sera armazenado, e nenhum acumulo de entulhos sera permitido.

- Serdo fornecidas informacdes adequadas, tal como acesso a equipamentos de combate a incéndios
e kits de primeiros socorros.

7.10.2 Vestiarios e Armarios:

Se for necessario que os funcionarios se vistam com roupas especializadas (macacéo, uniforme, roupas
térmicas, etc.), sdo necessarias instalacdes separadas para troca de roupas para homens e mulheres,
com assentos e areas seguras para armazenamento de roupas pessoais e roupas de protegcdo. Além

disso, sdo necessarias instalagdes para a secagem de roupas molhadas.

Requisitos minimos:

- Vestiarios suficientes para o nimero de pessoas que se espera que 0s utilizem.

- Uso separado de instalagdes para troca de roupa deve estar disponivel para homens e mulheres.
- Facil acesso.

- Conter, ou levar diretamente, as instalagdes de armazenamento e lavagem de roupas.

- Possuir assentos.
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- Possuir um meio para pendurar roupas. Um cabide ou pregador pode ser suficiente.
- Garantir a privacidade do usuario.

- lluminagéo, aquecimento e/ou climatizacéo suficientes.

Tente evitar que as roupas proprias dos funcionarios entrem em contato com roupas sujas do trabalho ou
que fiqguem molhadas ou sujas. Possuir armazenamento separado para roupas limpas e contaminadas
que:

- Permita que a roupa Umida seja pendurada para secar ao longo do dia

- Seja bem ventilado.

7.10.3 Instalagcdes de lavagem:

Requisitos minimos:

- Instalacdes limpas e arrumadas com ventilagéo e iluminagdo suficientes sdo necessarias tanto ao
lado dos banheiros quanto das areas de troca.

- Agua corrente fria e quente.

- Sabdo ou outros agentes de limpeza.

- Toalhas ou outro método para secar as maos.

- Podem ser necessarios chuveiros, dependendo do tipo de trabalho.

- Idealmente, devem ser providenciadas instalagBes separadas para homens e mulheres, mas, se
isso ndo for possivel, sdo necessarias, no minimo, salas com portas trancaveis.

- lluminagéo, aquecimento e/ou Climatizagao

7.11. FUMAR

7.11.1 SO é autorizado em fumar areas designadas, localizadas ao ar livre € no minimo a 6 metros de uma

entrada, janela ou entradas de ar de um edificio.

7.11.2 As éareas designadas para fumantes devem ser equipadas com um extintor de incéndio do tipo

apropriado e com cinzeiros e caixotes de lixo de capacidade suficiente e limpos regularmente.

7.11.3 As areas designadas para fumantes devem ser abrigadas contra o vento e a chuva.

7.11.4 Sinais de "Proibido fumar", em conformidade com a regulamentacao local e escritas em inglés e nos

idiomas relevantes para que possam ser compreendidos pelos trabalhadores devem ser claramente
afixadas em todas as entradas dos edificios e nas areas de bem-estar social.

7.12. SERVICO DE LIMPEZA

7.12.1 Cada empresa é responsavel pela limpeza de suas areas de trabalho, o que inclui zonas de trabalho,

areas de depdsito e armazenamento, instala¢des do local e areas de escritorio.

7.12.2 Deve-se garantir o acesso seguro, limpo, seco, livre de obstaculos de e para as areas de trabalho a

todo momento.

7.12.3 Todas as areas (incluindo escritérios e areas de descanso) devem ser seguras, limpas, secas,

arrumadas e bem organizadas, tal como proporcionar prote¢cdo ao meio ambiente.

7.12.4 Sempre que processos Umidos forem utilizados como parte de operagdes normais de trabalho ou

durante operagbes de limpeza, a drenagem apropriada deve ser feita com plataformas, tapetes ou
outros locais secos associados para que as pessoas possam ficar de pé, na medida do razoavelmente
praticavel. Quando isso nado for razoavelmente praticavel, uma sinalizacéo deve ser implementada em
todos os pontos de acesso a area molhada, a qual devera destacar claramente o perigo de superficie
Umida e escorregadia nos idiomas apropriados para que seja compreendida por todo o pessoal
envolvido.
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7.12.5 O acesso aos equipamentos de emergéncia e saidas de emergéncia nunca poderao estar bloqueado
ou de outra forma desorganizado, restringido ou com atraso.

7.12.6 Deve ser providenciado um numero suficiente de caixas e/ou recipientes adequados para a
separacdo, reciclagem, tratamento e eliminacéo de residuos.

7.12.7 Na&o sera permitido acumular residuos, entulho, material de embalagem e material de constru¢éo
excedente, devendo ser sistematicamente removidos da area de trabalho e descartados de forma
apropriada. E proibido queimar residuos. Somente empresas autorizadas e especializadas podem
fornecer este servigo.

7.12.8 As areas de depdsito e armazenamento de material devem ser bem organizadas, clara e
permanentemente identificadas e ndo devem criar perigos adicionais para as pessoas.

7.12.9 Todos os materiais perigosos devem ser armazenados, manuseados, usados e descartados de
acordo com o Plano Diretor de SMS/Plano de SMS do local especifico;

7.12.10 Ao concluir os trabalhos e antes da desmobilizacéo, todas as areas de trabalho devem ser deixadas
limpas e livres de qualquer residuo, entulho ou material de construgéo excedente.

7.12.11 Deve ser dada atengdo especial aos locais de trabalho em altura, onde existe o risco de queda de
objetos. Essas areas devem ser mantidas livres de qualquer material solto que esteja apoiado no chao
e que possa cair e ferir pessoas ou causar danos a propriedade.

7.12.12 Passarelas, locais de trabalho e rotas de veiculos externos devem ser mantidos livres de acimulo de
neve e gelo que possa causar qualquer perigo aos pedestres ou veiculos, na medida do
razoavelmente praticavel.

7.12.13 Cordas/cabos elétricos, gas comprimido e mangueiras hidraulicas ndo devem ser colocados sobre
estradas ou passarelas. Se nao for razoavelmente praticavel, devem ser protegidos contra danos por
um meio sustentavel acima ou abaixo do solo ou suspensos com seguranca em altura.

7.13. INTERFERENCIA COM VEICULOS EM MOVIMENTO E PEDESTRES

7.13.1 A circulagdo de veiculos e pedestres deve ser segregada por meio do estabelecimento de areas
restritas, rotas de sentido Unico onde for possivel, faixas de pedestres e areas de estacionamento
designadas.

7.13.2 As medidas adequadas devem ser implementadas a fim de evitar a coliséo entre pedestres e veiculos
nas faixas de pedestres. Isso pode incluir, mas néo se limitar a:

- Espelhos;
- lluminacéo;
- Quebra-molas antes da faixa.

7.13.3 Os caminhos de veiculos e pedestres devem ser separados fisicamente com barreiras rigidas, tanto
quanto for razoavelmente praticavel, e indicados com placas.

7.13.4 Quando nao for razoavelmente pratico implementar uma separacao fisica, os pedestres devem manter
sempre uma distdncia de seguranga de pelo menos 2 metros dos veiculos em
movimento/operacionais.

7.13.5 As regras de transito devem ser tornadas visiveis por meio de sinalizagdo e paradas de transito,
consistentes com as utilizadas nas vias publicas do pais em questao.

7.13.6 Todos os pedestres nos locais do projeto devem usar pecas de vestuario de alta visibilidade.

7.13.7 Os pedestres (incluindo os sinaleiros) devem usar pecas de vestuario de alta visibilidade em todas as
areas onde caminhdes e outros veiculos (empilhadeiras, guindastes, etc.) manobram. Essas areas
devem estar claramente sinalizadas/marcadas (pintura de piso, barreiras rigidas, placas, etc.).

7.13.8 Sinaleiros competentes devem ser utilizados para operacfes envolvendo inversdo de marcha ou
manobras onde 0 espaco ou a vista é restrita.
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7.13.9 Os motoristas s6 devem operar veiculos 0os quais possuam competéncia para dirigir e devem possuir
uma carteira de motorista valida.

7.13.10 Os motoristas devem seguir as rotas de trafego estabelecidas e cumprir com todas as regras do local.

7.13.11 A velocidade méaxima de conducédo no Local é de 20 Km (12 milhas/h) ao menos que seja justificado a
mudanca devido as necessidades do projeto e operacdes.

7.13.12 E proibido o transporte de passageiros em veiculos ndo projetados para esse fim ou que excedam a
capacidade nominal.

7.13.13 Motoristas e passageiros nao devem entrar ou sair de veiculos em movimento.
7.13.14 Ao dirigir uma empilhadeira, os garfos devem ser abaixados, 0 mastro inclinado para tras.

7.13.15 E estritamente proibido fumar, comer, beber, usar um telefone celular ou usar fones de ouvido de
qualquer tipo ao dirigir um veiculo.

7.13.16 Ao engatar ou desengatar uma carreta, os procedimentos de seguranca devem ser definidos e
cumpridos para garantir que haja uma forma clara de comunicacdo entre os operadores e 0s
atrelados.

7.13.17 Quando o veiculo ndo estiver em uso, deve-se assegurar que:

- O motor esteja parado e impedido de uso ndo autorizado (p. ex.: chave de partida removida), freio
aplicado (e com as rodas recalcadas para veiculos pesados);

- Todas as partes elevadas sejam abaixadas ao chdo ou colocadas em uma posicdo segura
(guindastes);

- Nao obstrua as saidas de emergéncia, outras rotas, equipamentos de incéndio ou painéis elétricos.
- Estacionar de ré, com a frente sempre em direcdo a saida.

7.13.18 E estritamente proibido usar veiculos motorizados de 2 ou 3 rodas em qualquer local da Voltalia ou em
nome da Voltalia.

7.14. OBRAS CIVIS (INCLUINDO REFORGCO, CIMBRAMENTO, COFRAGEM)

7.14.1 As barras de reforgo salientes devem ser protegidas contra empalagdo com capas apropriadas (ver
Error! Reference source not found.) ou qualquer meio seguro equivalente, sempre que tal risco
existir.
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FIGURA 3: ACO DE REFORGO SALIENTE COM CAPAS DE PROTEGAO DE EXTREMIDADES.
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7.14.2 O pessoal ndo deve andar sobre barras de reforco ou estruturas feitas delas. Se for previsto o acesso
de pessoas a estrutura da barra de reforgo, entdo placas ou outro material rigido apropriado devem
ser usados para espalhar a carga das pessoas em uma ampla area da estrutura, e para evitar que as
pessoas caiam e figuem presas ou feridas entre as barras.

7.14.3 Ao levantar os feixes de aco de reforgo, os feixes devem ser amarrados juntos e com segurancga para
evitar que escorreguem. Além disso, deve ser utilizado o método de amarragdo apropriado para
permitir um angulo suficiente entre as hastes das lingas.

7.14.4 O cimbramento e a cofragem s6 devem ser utilizados dentro de sua capacidade de carga projetada.

7.145 Todas as medidas devem ser tomadas para evitar que as pessoas andem em concreto fresco, na
medida do razoavelmente praticavel. Isso pode incluir a montagem de plataformas de trabalho
seguras. Se ndo for razoavelmente praticavel, devem ser usados EPIs adequados para proteger os
individuos a serem expostos ao concreto fresco.

7.14.6 O despejo indiscriminado de concreto fresco deve ser estritamente proibido, e devendo ser
devidamente descartado.

7.14.7 A implementagdo de instalagdes de lavagem para caminhfes de concreto deve ser considerada e
projetada de forma que as aguas residuais sejam tratadas antes de sua liberacgéo.

7.14.8 Quando as mangueiras sao fixadas em baldes de concreto sendo elevados ou bombas de concreto,
deve-se assegurar que elas estejam completamente vazias de concreto antes de serem elevadas,
pois o concreto pode se empacotar ha mangueira e cair repentinamente.

7.14.9 A estrutura temporaria utilizada para dar suporte as cofragens e lajes durante as obras civis deve ser:
e estavel, com resisténcia lateral suficiente em todas as dire¢cdes (0s macacos sdo escorados)
e todos os macacos sao centralizados precisamente sob as ripas
e todos os macacos utilizados séo alinhados verticalmente

7.14.10 Nunca fique diretamente abaixo de uma estrutura temporaria quando o concreto estiver sendo
derramado

7.14.11 A cofragem, o escoramento, as escoras e qualquer outro suporte ndo devem ser removidos até que
tenha sido determinado, por meio de um método aprovado, que 0 concreto ganhou resisténcia
suficiente para suportar seu proprio peso e todas as cargas sobrepostas.

7.15. NORMAS DE ALOJAMENTO

Seguindo as Normas da OIT — Organizacéo Internacional do Trabalho: "Recomendacédo de Alojamento n° 115",
a selecdo do alojamento sera feita levando em consideracéo os seguintes pontos:

TABELA 2: NORMAS DE ALOJAMENTO — OIT.

Normas de alojamento

e cama separada para cada trabalhador;
e espaco livre adequado, proporcionando movimento pleno e livre, de ndo
menos de 203 centimetros;

e as dimensdes internas minimas de um espaco para dormir devem ser de

Projeto de i i
pelo menos 198 centimetros por 80 centimetros;
acomodagéo ) ]
e as camas nado devem ser dispostas em camadas com mais de duas;
e acomodagdo separada dos sexos;
e luz natural adequada durante o dia e luz artificial adequada;
e ventilagdo adequada para garantir circulagcdo de ar suficiente em todas as
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Normas de alojamento

condicdes climaticas e meteoroldgicas;

e agquecimento, quando apropriado;

e abastecimento adequado de agua potavel segura;

e instalagGes sanitarias adequadas (ver abaixo);

e drenagem adequada;

e moveis adequados para que cada trabalhador possa manter seus pertences
em seguranca,

e salas de jantar, cantinas ou refeitérios comuns, localizados longe dos
dormitérios;

e instalag6es de lavanderia adequadamente situadas e mobiliadas;

e  Os quartos devem indicar o nUmero permitido de ocupantes.

e um vaso sanitario, um lavatério e uma banheira ou chuveiro para cada seis
pessoas, no minimo

e 4gua corrente fresca quente e fria

Instalagdes ) . o ]
sanitérias e instalacBes sanitarias separadas previstas para homens e mulheres

e Asinstalacdes sanitarias devem ter ventilagédo ao ar livre,
independentemente de qualquer outra parte da acomodag&o

e Sabdo e papel higiénico devem ser estocados adequadamente.

e As acomodacBes devem ser mantidas livres de ratos, camundongos, insetos
e vermes.

e Em &reas onde h4 presenca de mosquitos, os trabalhadores devem receber
mosquiteiros

e Devem ser tomadas medidas de segurancga contra incéndio, incluindo a

Saude e instalagdo e manutengéo de equipamentos contra incéndio (alarmes,
Seguranca extintores, etc.)

e Radiadores e outros aparelhos de aquecimento devem ser colocados de
forma a evitar risco de incéndio e blindados, quando necessario, para evitar
desconforto aos ocupantes.

e As saidas de seguranca devem ser claramente sinalizadas. Meios
adequados de fuga devem ser fornecidos e devidamente mantidos

8. PLANO E REQUISITOS DE PREPARAQAO PARA EMERGENCIAS

8.1. PREVENCAO E PROTECAO CONTRA INCENDIOS

8.1.1 Todo material inflamavel (papel, madeira, gasolina, etc.) deve ser mantido a uma distancia minima de
2 metros das fontes de calor. Regras especificas se aplicam ao armazenamento de substancias
perigosas e a execucao de trabalhos a quente.

8.1.2 Equipamentos adequados de combate a incéndios adaptados ao risco especifico de incéndio devem
estar disponiveis nas areas de trabalho e devem ser mantidos de acordo com os regulamentos
aplicaveis.
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8.1.3 O pessoal deve receber informagdes apropriadas sobre os riscos de incéndio e deve ser
adequadamente treinado na resposta a emergéncias de incéndio (requisito minimo: acionar o alarme
e 0 uso tedrico de extintores).

8.1.4 Treinamento "manual" para o uso do equipamento de combate a incéndio de primeira resposta deve
ser entregue a pelo menos 25% da mé&o-de-obra de cada empresa que trabalha no local, incluindo
100% de todos os almoxarifes e pessoas que realizam ou supervisionam trabalhos a quente.

8.1.5 Somente um minimo absoluto de material inflamavel deve ser mantido no local de trabalho.

8.1.6  Materiais ou produtos inflamaveis devem ser substituidos por materiais ou produtos ndo inflamaveis,
na medida do razoavelmente praticavel.

8.1.7 Qualguer material inflamavel deve ser removido o mais rapido possivel apds ndo ser mais necessario.
8.2. EMERGENCIA DEVIDO A UM ACIDENTE DE TRABALHO

8.2.1 Um Plano de Comunicacdo especifico para cada Escritério ou Local deve ser elaborado,
implementado, distribuido e atualizado, para ser prontamente usado em caso de acidente;

8.2.2 Os numeros de emergéncia devem estar sempre disponiveis e visiveis, exibidos nos locais de
passagem frequente para a maioria das pessoas;

8.2.3  Fluxograma de assisténcia, descrevendo graficamente o que fazer em caso de acidente;
8.2.4 A protecdo do perimetro de qualquer acidente é obrigatdria;

8.2.5 O relatério e a investigacdo de um acidente devem ser iniciados o mais rapido possivel apés os
procedimentos de emergéncia, coletando evidéncias, contatando testemunhas e buscando outras
informacdes Uteis.

8.3. PREPARACAO PARA EMERGENCIAS

8.3.1  As sinalizagBes devem ser claramente afixadas acima do equipamento de emergéncia, para indicar
sua posigéao.

8.3.2 Deve-se manter 0 acesso total e irrestrito as saidas de emergéncia, equipamentos de combate a
incéndios, equipamentos de primeiros socorros, outros equipamentos de emergéncia, alarmes de
emergéncia e veiculos de resposta a emergéncias a todo momento.

8.3.3  As portas de saida de emergéncia devem abrir na dire¢éo da rota de fuga.

8.3.4 As portas de saida de emergéncia podem ser equipadas com barras antipanico, na medida do
razoavelmente praticavel. Se praticamente possivel, as portas de saida de emergéncia devem estar
sempre destrancadas.

8.3.5  Os locais de obras devem ter um ponto de encontro principal predeterminado, € um ponto de encontro
auxiliar, localizados e indicados na planta do local do projeto.

8.3.6 Deve-se realizar uma Avaliacdo de Risco de Incéndio para o local de obras, areas de depoésito e
instalagGes de bem-estar.

8.3.7 Devem ser realizados exercicios de emergéncia para testar a eficiéncia dos arranjos de emergéncia e
do procedimento de evacuagédo em intervalos regulares.
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8.3.8 O plano/procedimento de preparagdo para emergéncias precisa ser comunicado a autoridade pelo
menos para informagdo, mas recomenda-se que seja aprovado e de acordo com o0s exercicios de
emergéncia.

8.3.9  Quando os locais ndo possuem rede mével ou fixa, € necessario fornecer comunicagdes via satélite,
telefone ou radio.

8.4. ARRANJOS DE PRIMEIROS SOCORROS

O fornecimento e a manutengdo de uma instalacdo de primeiros socorros no local de trabalho néo isenta o empregador
de sua obrigagdo de fornecer os primeiros socorros adequados no local de trabalho, como se segue:

8.4.1 Pessoal, procedimentos e equipamentos para primeiros socorros devem ser baseados considerando
todas as operag8es no local, padrdes de turno e processos perigosos (p. ex., tratamentos especificos
a serem mantidos no local para resposta imediata, tais como gluconato de calcio e cloreto de calcio
em caso de queimaduras com &cido fluoridrico).

8.4.2 Cada empregador deve fornecer um minimo de 1 oficial de primeiros socorros para até 20
empregados, e posteriormente, um para cada 20, ou parte destes, além dos primeiros 20 empregados.

8.4.3  Os oficiais de primeiros socorros devem possuir uma certificagdo credenciada de primeiros socorros
equivalente a St. John's Ambulance, Cruz Vermelha ou outra organizacdo de primeiros socorros
reconhecida nacionalmente.

8.4.4  Cada empregador deve manter uma lista de seus socorristas e pessoal médico, incluindo, mas néo se
limitando a seus nhomes e certificacdes.

8.4.5 Todos os oficiais de primeiros socorros e pessoal médico do Local devem receber, de seu respectivo
empregador, um formulario de identificagdo especial que permita as pessoas identifica-los
imediatamente em caso de emergéncia médica, p. ex., capacetes verdes, etiqueta no capacete/colete
de alta visibilidade, ou conforme especificado de outra forma pela Voltalia.

8.4.6  Os kits de primeiros socorros no local de trabalho devem conter, no minimo:

- 1 folheto de orientacdo com breves orientacdes de primeiros socorros;

- 1 lista do contetido dos kits de primeiros socorros no local de trabalho, permitindo verificar se o kit de
primeiros socorros no local de trabalho estd completo;

- Um conjunto de curativos estéreis composto de:

o 4 curativos estéreis de tamanho médio (curativo de conformacéo, largura minima de 7,5cm e
comprimento estirado minimo de 2 m, com um absorvente ndo inferior a 12 cm x 12 cm);

o 1 curativo estéril de tamanho grande (curativo de conformagéo, largura minima de 10 cm e
comprimento estirado minimo de 2 m, com um absorvente néo inferior a 18 cm x 18 cm);

o 2 curativos estéreis para os olhos (curativo de conformacdo, largura minima de 5 cm e
comprimento estirado minimo de 1,5 m ou curativo elastico em rolo, com uma almofada oval
de ndo menos de 7 cm x 5 cm);

o 40 curativos adesivos estéreis, resistentes a agua, embalados individualmente (area minima
de superficie de 7,5 cm?, almofada de curativo ndo inferior a 20% da area da superficie);

o 2 curativos estéreis para o dedo (curativo de conformacdo, largura minima de 3,5 cm e
comprimento estirado minimo de 30 cm, com uma almofada de curativo ndo inferior a 3,5
cm?);

- Um conjunto de curativos néo estéreis composto de:

o 2 curativos triangulares (material ndo tecido ou algodao, minimo de 20 gramas por metro
quadrado, ndo inferior a 90 cm x 90 cm x 127 cm);

o 1 curativo de conformagéo (largura minima de 7,5 cm e comprimento estirado de 4 m);

- 1 curativo para queimadura com gel a base de agua, estéril, que ndo seque dentro de uma hora apos
a aplicagédo (minimo de 100 cm? de area de superficie);

- 20 toalhetes de limpeza Umidos sem alcool, embalados individualmente, estéreis (minimo de 80 cm?);

- 6 alfinetes (comprimento minimo de 2,5 cm);

- 1 rolo de fita adesiva, embalado individualmente (largura minima de 2,5 cm, comprimento minimo de 5
m);

- 6 pares de luvas médicas descartaveis, tamanho grande, em conformidade com a EN 455-1 e EN 455-
2 ou equivalente;

- 1 mascara de reanimacao (com uma valvula unidirecional), ver Error! Reference source not found.;

- 1 manta de aluminio (minimo de 130 cm x 210 cm);

- 1 par de tesouras adequadas para o corte de roupas, incluindo couro;

- 1 par de pinc¢as.
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8.4.7 Os kits de primeiros socorros e materiais para lavagem de olhos devem estar disponiveis nas
proximidades de todas as areas de trabalho.

8.4.8  Um Desfibrilador Externo Automético deve estar disponivel em todos os locais de operacéo, e uma
unidade adicional deve estar disponivel nos locais onde sdo realizados Trabalhos com Eletricidade.
Eles devem estar localizados de forma que o pessoal competente possa utiliza-los dentro de 5
minutos ap6s uma pessoa ter comegado a apresentar sintomas de taquicardia ou fibrilag&o ventricular.

8.5. SERVICOS MEDICOS

8.5.1  Servicos médicos adequados devem ser fornecidos a todos os funcionérios e subcontratados em cada
local. Na medida do razoavelmente praticavel, as ambulancias e/ou instalagbes médicas mais
adequadas devem ser fornecidas por empresas externas competentes, em um local que permita uma
resposta rapida e completa as emergéncias médicas mais graves (tempo de resposta inferior a 30
minutos). Se nao for razoavelmente praticavel, a Voltalia ou a contratada devem fornecer instalagdes
médicas.

8.5.2  Quando as instalagdes médicas forem fornecidas pela Voltalia ou pela contratada, elas devem ser de
facil acesso e conter o seguinte:

- 1 sala de tratamento trancével;

- 1 cama médica para tratamento;

- 1maca;

- Instalagdes de lavagem, incluindo um chuveiro;

- InstalagBes sanitarias;

- Meios de coleta adequados para residuos potencialmente contaminados com patégenos biolégicos;

- Equipamento de Protecdo Individual apropriado para o pessoal de primeiros socorros e médico, para
gue se protejam da contaminag&o por patdgenos bioldgicos (p. ex., luvas de latex, méscaras etc.);

- 1 armario com fechadura para armazenamento de suprimentos médicos;

- Um fornecimento adequado de instrumentos médicos e medicamentos, que deve incluir, pelo menos,
um desfibrilador, gaze, talas, kits para queimaduras;

- Uma mesa com instalages com fechadura (gavetas, armario) para guardar os registros;

- Um computador com conexao de rede;

- Um telefone.

8.5.3 Quando as instalagdes médicas forem providenciadas pela Voltalia ou pela contratada, elas devem
possuir pelo menos um médico competente (como requisito minimo, uma enfermeira industrial
competente), durante o horéario normal de trabalho.

8.5.4 O treinamento do pessoal de primeiros socorros e pessoal médico deve incluir uma descricdo dos
riscos de néo estar imunizado ou protegido contra patégenos transmitidos pelo sangue, medidas para
prevenir a contaminagdo por patdgenos bioldgicos e meios adequados para coletar residuos que
possam estar contaminados com patdgenos bioldgicos.

8.5.5 A todos os funcionarios em risco de exposicéo a patdégenos transmitidos pelo sangue sera oferecida
vacinagdo contra a hepatite B (HBV) antes do inicio de sua atribuicdo e todos os anos depois, se
recusarem a oferta.

9. MEIO AMBIENTE

9.1 RESIDUOS - IDENTIFICACAO

Os seguintes requisitos sdo aplicaveis a todas as partes que trabalham para ou em nome da Voltalia, e devem ser
estritamente implementados. Inclui residuos gerados por subcontratadas.

9.1.1  Todos os tipos de residuos gerados no local devem ser identificados, de acordo com os regulamentos
locais.
9.1.2  Como requisito minimo, os seguintes tipos de residuos devem ser separados no local:

- Residuos bioldgicos perigosos, isto €, residuos contaminados com agentes patogénicos que se
encontram nos fluidos do corpo humano e partes, pestes e restos, etc.;
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- Residuos perigosos, isto &, qualquer residuo que contenha ou esteja contaminado com substancias
perigosas. Isso pode incluir residuos de substancias quimicas, recipientes, ferramentas
contaminadas (roupas, escovas ...);

- Residuos gerais, isto é, residuos que ndo representam um perigo ou ameaga imediata a saude ou
ao meio ambiente, e incluem residuos domésticos, de construgdo, de demolicdo, de negdécios e
inertes;

- Sucata de metal, que deve ser separada entre ndo ferrosa e ferrosa;

- Caso existam métodos apropriados e dedicados de coleta, transporte e tratamento, a separacéo
pode ser estendida a papeldo, papel, madeira, metal, material organico etc.

9.1.3  Alidentificagdo de residuos deve incluir, além de todos os requisitos legais aplicaveis, requisitos para o

transporte, armazenamento e para as areas de armazenamento de residuos.

9.2 RESIDUOS - ARMAZENAMENTO

9.2.1  Todos os residuos devem ser armazenados em areas identificadas, localizadas ao ar livre, a pelo
menos 10 metros de distancia do edificio e das cercas de perimetro.

9.2.2  Asinstalacdes de armazenamento de residuos devem ser protegidas contra vasculhadas e incéndio
doloso, equipadas com telas laterais/paredes e telhados, e pisos de concreto. O piso de concreto nas
areas de armazenamento de residuos deve ser impermeével, e com a devida contengéo para evitar
qualquer impacto ambiental.

9.2.3  Todos os locais devem evitar plasticos de uso Unico, como garrafas e embalagens, sempre que
possivel.

9.2.4  Nenhum residuo perigoso podera ser armazenado em solo descoberto. Todos os residuos perigosos
devem ser armazenados em uma area com contencao secundaria.

9.2.5 O solo ou a agua potencialmente contaminados devem ser considerados e tratados como residuos
perigosos. Isso pode incluir &gua ou solo em contencéo secundaria.

9.2.6  Os kits apropriados de resposta a derramamentos devem ser mantidos em areas de armazenamento de
residuos perigosos (kits de derramamento, contengao).

9.2.7 Todas as areas de armazenamento de residuos devem identificar claramente o tipo de residuo a ser
armazenado dentro da area.

9.2.8  Todas as areas de armazenamento de residuos devem ser mantidas limpas e arrumadas.

9.3 CONSUMO DE ELETRICIDADE

9.3.1 O local deve estar equipado com pelo menos um medidor elétrico a fim de monitorar seu consumo
elétrico geral.

9.3.2  Quando razoavelmente praticavel, os detectores de movimento devem ser considerados para a
iluminagéo de passarelas ou areas ocupadas de forma ndo permanente.

9.3.3  Os edificios dos escritérios devem ser verificados ao final do dia normal de trabalho para garantir que as
luzes estejam desligadas, sempre que possivel.

9.34 Deve-se utilizar iluminacdo e equipamentos energeticamente eficientes, na medida do razoavelmente
praticavel.

9.4 CONSUMO DE AGUA

9.4.1  Afonte de 4gua deve ser identificada, e 0 seu uso autorizado caso proveniente de qualquer outro lugar
gue ndo seja o sistema publico de abastecimento de agua.
9.4.2 A quantidade de agua deve ser sempre quantificada para seu tipo de uso: humano ou industrial.

9.5 AMIANTO

9.5.1 Nenhuma compra sera feita relativa a qualquer equipamento ou material que contenha amianto de
qualquer tipo.

9.5.2  Se houver suspeita da presenga de material contendo amianto, entdo as seguintes a¢ées devem ser
tomadas, enquanto observando a legislagédo local:

9.5.3  Evacuar e isolar a area.

9.5.4  Solicitar que a inspec¢éao e testes sejam realizados por uma empresa especificamente qualificada para
tal, a fim de confirmar e quantificar a presenca de amianto.
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9.5.5  Quando for determinado por uma empresa especializada ha amianto presente no local, um plano para
evitar a exposigdo de pessoas as fibras de amianto deve ser projetado pela empresa especializada e
formalmente aceito pelo Lider de SMS da Voltalia

9.5.6  Quando for tomada a decisédo de deixar o material contendo amianto, devem ser empregados meios
apropriados para evitar qualquer deterioragdo do mesmo.

9.5.7  Quando for tomada a decisdo de remover o material contendo amianto, somente uma contratada
qualificada deve fazé-lo.

9.6 TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

9.6.1 O transporte de mercadorias perigosas deve ser feito em estrita conformidade com a legislagédo
aplicavel, inclusive para a sinalizagdo dos veiculos.

9.6.2  Se ndo houver prescri¢cdo legal para a sinalizacdo de veiculos que transportam mercadorias perigosas,
aplicar-se-ao as regras estabelecidas na mais relevante das seguintes regulamenta¢des internacionais:

- Tratado Internacional de ADR da ONU (transporte rodoviario), ou;

- Cadigo Maritimo Internacional de Mercadorias Perigosas da IMO (transporte por mar ou vias fluviais
navegaveis), ou;

- Regulamentos de Mercadorias Perigosas da IATA (transporte por avido), ou;

- Regulamentos da IOICR/OTIF relativos ao Transporte Internacional Ferroviario de Mercadorias
Perigosas (transporte ferroviario).

9.6.3  Os operadores de veiculos usados para transportar mercadorias perigosas devem ser motoristas
competentes e autorizados. Além disso, eles devem ser competentes para o transporte de mercadorias
perigosas, e qualificados/licenciados, quando aplicavel.

9.6.4  Copias da Ficha de Dados de Seguranc¢a de Material (FDSM) das mercadorias perigosas que estao
sendo transportadas devem estar disponiveis no interior do veiculo.

9.6.5  Providéncias e equipamentos de emergéncia apropriados devem estar presentes e em conformidade
com as exigéncias da FDSM, e como requisito minimo para veiculos rodoviarios:

- Instru¢Bes por escrito para motoristas e oficiais de primeiros socorros (as vezes referidas como
"Cartdes de Emergéncia de Transporte") devem ser afixadas no veiculo, e cOpias devem estar
disponiveis com a documentagdo da remessa.

- Calgo de 1 roda de tamanho adequado a massa maxima do veiculo (quando carregado) e ao
diametro da roda;

- 2sinalizagBes de aviso autbnomos.

- Liquido de lavagem dos olhos para todas as classes de materiais, exceto explosivos e gases.

- Vestuario de alta visibilidade, protecdo para os olhos e luvas para cada membro da tripulagdo do
veiculo.

- 1 lanterna para cada membro da tripulacdo do veiculo.

- Uma mascara de escape de emergéncia para cada membro da tripulagdo do veiculo sempre que
substancias identificadas como téxicas forem transportadas.

- Uma pa, uma vedacgdo de drenagem e um recipiente coletor para soélidos e liquidos inflamaveis
(exceto aqueles que podem ser passiveis de combustdo espontanea), corrosivos e prejudiciais para
0 meio ambiente.

- 1 ou mais extintores de incéndio de tipo apropriado para combate de pequenos incéndios ndo
relacionados diretamente com as substancias perigosas transportadas (p. ex., freios, baterias,
composto motorizado).

9.7 ELIMINACAO DO PLASTICO

9.7.1  Voltalia busca a eliminacéo do plastico em nossas operagdes e construcdes. Por esse motivo, Voltalia
promove a reducao e substituicdo dos plasticos na sua cadeia de fornecedores e proibe a utilizacdo de
plasticos descartaveis em suas operagdes e construgdes.

9.7.2  Sites devem possuim comunicacao visual sobe a politica de redugéo de plastico.
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10. REQUISITOS PARA ATIVIDADES DE ALTO RISCO

10,01 Antes de qualquer tarefa relacionada as atividades de Alto Risco, uma PT (Permissao de Trabalho)

especifica deve ser preenchida, verificada e aprovada pela superviséo e/ou pela equipe de SMS.

10,02 Em situacdes em que ha um trabalhador solitario, a avaliacdo de risco e as medidas correspondentes

precisam estar em vigor a fim de mitigar o risco, ver item (10.43).

10,03 Quando as atividades estiverem sendo realizadas em dupla, o trabalhador mais experiente precisa

preencher a PT e o outro precisa verifica-la e, depois, ambos devem assina-la.

10,04 Nenhuma das atividades de alto risco pode ser realizada sob circunstancias extremas de condi¢des

naturais que possam ter impacto na tarefa, com aumento do risco da atividade. As seguintes condi¢fes, entre

outras, estdo inclusas:

- Tempestades
- Reldampago
- Vento Forte (de Alta Velocidade)
- Terremoto
- Inundagédo
- Avalanche

10.1. TRABALHOS AQUATICOS: TRABALHANDO SOBRE, EM OU PERTO DA AGUA.

10.1.1 Sempre que as atividades e/ou pessoal do local forem expostos a riscos associados ao movimento da
mare, deve ser realizado um levantamento do local, que deve abordar o movimento da maré, mudancas
climéticas/sazonais, estrutura do leito do rio e outros aspectos geomorfolégicos e hidrolégicos. A
programacéo do trabalho e a Andlise de Riscos e Impactos de SMS baseada em tarefas devem ser
adaptadas aos resultados desse levantamento.

10.1.2 Todas as plataformas de trabalho proximas ou sobre a agua devem ser protegidas com guarda-corpos
para evitar que pessoas e materiais caiam na agua ou no nivel de trabalho abaixo.

10.1.3 Asrampas de acesso devem:

- Ter pelo menos 450 mm de largura;

- Nao ser inclinadas para mais de 1 em 3 (20 graus);

- Quando a inclinagdo exceder 1 em 8 (6 graus), possuir garras ou revestimento antiderrapante
instalado em intervalos regulares para evitar escorregamento.

10.1.4 Quando utilizadas para trabalhos (ndo para transporte), os botes e outras embarcagfes sédo
considerados plataformas de trabalho. Como tal, eles devem estar equipados com guarda-corpos,
coletes salva-vidas e devem ser preparadas medidas de resgate apropriadas. O posicionamento e a
fixac@o das embarcacdes utilizadas como plataformas de trabalho devem ser supervisionados e
empreendidos pelo pessoal competente.

10.1.5 Nenhum trabalho em altura pode ser realizado em plataformas flutuantes.

10.1.6 As plataformas flutuantes devem ter sua carga maxima segura e o nimero maximo de ocupantes
claramente exibidos, e esta carga nunca deve ser excedida.

10.1.7 O trabalho em plataformas flutuantes deve estar sujeito a uma PT de alto controle.

10.1.8 Sinalizac¢des de aviso devem ser implementados para alertar os navios sobre as atividades de trabalho
realizadas na 4gua. Estas sinaliza¢des devem ser instaladas a montante e a jusante do local de
trabalho, a uma distancia suficiente e de acordo com a legislacgéo local.

10.1.9 Considere a necessidade de Redes de Seguranca quando o projeto estrutural, 0 acesso de carga, a
mobilidade dos trabalhadores ou outros fatores tornam o uso guarda-corpos e sistemas de detencao de
guedas impraticaveis.

10.1.10 Coletes Salva-Vidas e Dispositivos Flutuantes Pessoais:

10.1.10.1 Os trabalhadores devem usar um colete salva-vidas quando estiverem trabalhando sobre ou
adjacente a agua (ou seja, a menos de 3 metros de uma via aquatica), inclusive quando
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estiverem a bordo de um navio ou embarcac¢éo de qualquer tipo, exceto quando utilizarem uma
ponte como via de passagem.

10.1.10.2 Como com qualquer equipamento de protec¢édo individual, verificagbes diarias e inspecdes e
manutencao regulares devem ser realizadas para garantir que o equipamento esteja em
condicdes de operacéo confiaveis.

10.1.10.3  Os coletes salva-vidas devem fornecer 150 N / 16 kg de flutuabilidade, adequados para
pessoas inconscientes, e, como tal, devem cumprir com os requisitos da EN396, 1S012402-3, ou
equivalente.

10.1.11 Boias Salva-Vidas:

10.1.11.1 As bdias salva-vidas devem estar disponiveis em todas as areas onde pessoas estejam
trabalhando sobre ou perto de agua.

10.1.11.2  As bdias de 760 mm de didmetro padrao devem ser colocadas em posi¢des bem visiveis
perto da borda para a agua.

10.1.11.3 As boias salva-vidas devem ser suspensas em um gancho ou suporte com uma linha de 30
metros presa. Elas devem estar prontas para serem usadas por qualquer pessoa (ou seja, ndo
travadas).

10.1.11.4 As boias salva-vidas devem ser claramente sinalizadas e visiveis a uma distancia apropriada,
por exemplo, usando sinaliza¢Bes afixadas em altura indicando a localizag&o da bdia salva-vidas.

10.1.11.5 O acesso as bdias salva-vidas deve ser seguro, desimpedido e bem iluminado.

10.1.12 Os métodos de salvamento devem ser adaptados as condigfes previstas e aos riscos e impactos
identificados e devem ser escritos e comunicados a todos os trabalhadores quando trabalharem sobre
ou perto de 4gua. Consideracdes adicionais para o planejamento de emergéncia devem incluir:

- Oficiais de primeiros socorros treinados e competentes no método aprovado de reanimacéo
pulmonar cardiaca;

- Alarmes audiveis;

- lluminacao suficiente;

- Comunicacdo via radio bidirecional;

- Roupas de alta visibilidade;

- Numero regular de pessoal;

- Informacdes periddicas sobre o clima e as marés;

- Treinamento no uso de equipamentos e técnicas de salvamento;

- Linhas e béias de salvamento;

- Navios de salvamento, quando relevante;

- Os DEAs e outros equipamentos de salvamento que possam ser danificados pela agua devem ser
armazenados dentro de recipientes impermeaveis vedados.

10.1.13 Sempre que o equipamento de trabalho (instalacéo fixa ou mével) puder ser danificado pelo contato
com a agua, ou quando houver risco de contaminacao da agua por substancias perigosas derramadas
ou lavadas, devem ser instaladas barreiras impermeaveis (por exemplo, sacos de areia) na borda da
plataforma de trabalho.

10.2. AREAS COM ATMOSFERAS POTENCIALMENTE EXPLOSIVAS ("ZONAS ATEX")

10.2.1 O numero, tamanho e nivel de risco das Zonas ATEX devem ser reduzidos por projeto, na medida do
razoavelmente praticavel.

10.2.2 A Voltalia deve avisar com antecedéncia a todos os interessados no local que gas, combustivel ou
outras substancias potencialmente explosivas serdo introduzidas em um local de trabalho. Isso ira
detalhar:

- Otipo e a natureza das substancias potencialmente explosivas;
- Alocalizacdo de areas com atmosferas potencialmente explosivas;
- As delimitagdes de tais areas.

10.2.3 As Zonas ATEX devem ser identificadas de acordo com as exigéncias legais locais, indicadas com
sinaliza¢gBes de aviso adequadas, e seu acesso deve ser fisicamente impedido. As sinalizacdes devem
incluir avisos sobre a natureza da area, e as principais medidas de controle (por exemplo, "sem chamas
livres").
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10.2.4 Um mapa de todas as Zonas ATEX, seu nivel de risco e limites fisicos deve ser mantido atualizado no
local e comunicado regularmente a todos os interessados no local (incluindo, mas n&o se limitando a:
Membros da Voltalia, Subcontratadas, Clientes, Parceiros).

10.2.5 Trabalhos em Zonas ATEX de qualquer nivel de risco devem ser evitados, na medida do razoavelmente
praticavel (por exemplo, planejando os trabalhos a serem realizados na Zona ATEX durante uma
interrupcéo, ou sempre que o sistema tenha sido isolado e tornado inerte). Se nédo puder ser evitado, as
seguintes medidas de controle devem ser implementadas:

- Uso de detectores de gas e/ou medidores de exploséo, devidamente calibrados e ajustados;

- Uso de ferramentas e equipamentos que ndo produz faiscas, intrinsecamente seguros, a prova de
exploséo (incluindo equipamentos de comunicagéo);

- Proibicao de todas as fontes de igni¢ao, tais como isqueiros;

- Devio de corrente elétrica e aterramento de todos 0os equipamentos estacionarios metalicos;

- Proibido o uso de motor térmico na area (incluindo veiculos);

- Uso de EPI antiestatico, sapatos de seguranga condutivos associados a tapetes condutores e
aterrados;

- Proibicao de remocéao de roupas;

- Proibi¢do de uso de qualquer tecido sintético.

10.2.6 O acesso as Zonas ATEX deve ser restrito ao pessoal especificamente autorizado, e a implementagéo
de todos os requisitos.

10.2.7 Trabalhos quentes dentro de uma Zona ATEX de qualquer nivel de risco s6 podem ser realizados onde
a substancia inflamavel/explosiva tenha sido totalmente removida e enquanto a instalacédo estiver inerte,
e isto pode ser mantido durante todo o trabalho (por exemplo, implementando um processo de
Bloqueio/Etiqguetagem), na medida do razoavelmente praticavel. Se ndo for possivel, a atividade deve
ser controlada por uma Permisséo de Trabalho de alto controle (Permissdo Geral de Trabalho, quando
os trabalhos s&o realizados dentro de 10 metros dos limites da Zona ATEX).
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10.2.8 Esmerilhamento fechado ou semi-fechado, maquinas de rebarbacdo ou marcenaria produzem poeiras
gue podem gerar uma atmosfera explosiva. Tais maquinas devem ser equipadas com sistemas de
extracdo e coleta de poeira, e estes sistemas e seus dutos associados devem ser equipados com
painéis de alivio de explosdo. Estes sistemas devem ser projetados por pessoas competentes e
minuciosamente inspecionados pelo menos a cada 12 meses por uma terceira parte competente e
reconhecida.

10.2.9 Qualquer pessoa que trabalhe em uma area ATEX energizada deve estar equipada com roupas
resistentes ao fogo, em conformidade com a ISO 11612 ou NFPA 2112.

10.2.10 Todos os equipamentos que serdo utilizados na zona ATEX devem ser certificados como para zonas
ATEX.

10.3. ESPACOS CONFINADOS — IDENTIFICAGCAO, PREVENGAO DE ACESSO E PLANEJAMENTO DO
TRABALHO

10.3.1 Na medida do razoavelmente praticavel, o projeto, compra, instalagcdo e construgdo de instalagdes,
sistemas e equipamentos devem considerar a eliminagdo de todos os Espacos Confinados que
poderiam exigir a entrada a qualquer momento da fase de vida Util da instalacdo, sistema ou
equipamento.

10.3.2 Todos os Espacos Confinados devem estar claramente assinalados em cada ponto de entrada: "Espaco
Confinado, acesso proibido a pessoal ndo autorizado" ou equivalente, em idiomas compreensiveis por
toda a méo-de-obra.

10.3.3 Os meios fisicos, de preferéncia trancaveis, devem ser instalados sempre que o Espaco Confinado
estiver sem vigilancia, a fim de evitar qualquer entrada ndo autorizada em Espagos Confinados.

10.3.4 Todos os Espacgos Confinados devem ser registrados em um registro, que também deve incluir sua
localizagcdo exata, niumero e localizacdo dos pontos de acesso, perigos especificos e se devem ser
considerados como Espagos Confinados permanentes ou de sua classificacdo, que depende das
atividades que serdo conduzidas. O registro deve ser mantido atualizado e prontamente disponivel a
todo o pessoal do local.

10.4. ESPACOS CONFINADOS - REQUISITOS DE ENTRADA

10.4.1 A entrada em Espacos Confinados sé pode ser considerada quando todas as outras opg¢des alternativas
(por exemplo, modificar o Espago Confinado para que ele ndo corresponda mais a definicdo de Espaco
Confinado, realizar o trabalho de fora, remotamente ou de forma alguma) tiverem sido consideradas e
avaliadas como ndo sendo razoavelmente praticaveis.

10.4.2 Um supervisor operacional competente deverd ser formalmente nomeado para supervisionar cada
atividade de trabalho onde o acesso a Espagos Confinados for necessario.

10.4.3 Uma PT (Permissao de Trabalho) de alto controle deve ser estabelecida antes da entrada e/ou do inicio
do trabalho dentro de um Espago Confinado.

10.4.4 Um assistente dedicado deve ser colocado em cada ponto de entrada

10.4.5 Somente pessoas especificamente competentes podem ser autorizadas a entrar e/ou trabalhar em um
Espaco Confinado.

10.4.6 O assistente deve utilizar um Registro de Entrada e Saida do Espag¢o Confinado (ou equivalente) a fim
de identificar as pessoas dentro do Espag¢o Confinado, a todo momento.

10.4.7 E estritamente proibido entrar e/ou trabalhar em um Espaco Confinado sem um assistente.

10.4.8 O assistente deve receber o treinamento adequado, que deve incluir, mas ndo se limitar a, suas
responsabilidades associadas ao controle do acesso e saida do Espago Confinado, manutencédo da
comunicagdo com aqueles dentro do Espago Confinado, e comportamento apropriado em caso de
situagdes de emergéncia.

10.4.9 O assistente nunca devera entrar no Espaco Confinado, a menos que em situagdes de emergéncia, se
e somente quando tiver sido especificamente treinado e equipado para tal.
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10.4.10 Devem ser utilizados meios de comunicacédo adequados que permitam uma comunicagao facil e clara:

- Entre os que estdo dentro do espaco;
- Entre os que estdo dentro do espaco e 0s que estdo fora (assistentes) para chamar ajuda em caso
de emergéncia.

10.4.11 Antes de qualquer entrada no Espaco Confinado, ele deve estar fisicamente isolado de qualquer fonte
de energia ou material que possa gerar um risco para 0s entrantes, com a aplicagdo de um
procedimento apropriado de Bloqueio/Etiquetagem (ver 10.12). As fontes de risco incluem, mas nao
estdo limitadas a: entrada de substancias perigosas, entrada de substancias que podem esmagar,
constringir ou engolir uma pessoa, fontes de aquecimento/resfriamento, movimentagdo de maquinas.

10.4.12 A atmosfera no Espago Confinado deve ser tornada segura, na medida do razoavelmente praticavel, de
acordo com as exigéncias da Analise de Riscos e Impactos de SMS com base em tarefas e na secéo
10.2, e deve ser adequadamente monitorada.

10.4.13 Onde houver risco de incéndio, extintores apropriados devem ser mantidos no Espag¢o Confinado e no
ponto de entrada.

10.4.14 Deve ser providenciada iluminacao adequada, incluindo iluminagdo de emergéncia.

10.4.15 Deve-se tomar cuidado para que os meios de iluminagdo sejam intrinsecamente seguros, quando
utilizados em atmosferas inflamaveis ou explosivas (10.2)

10.4.16 Sempre que espera-se que possa haver grandes areas de contato entre o invélucro condutor do Espaco
Confinado e os entrantes (por exemplo, dentro de tanques metdlicos), devem ser tomadas precaucdes
adequadas para evitar choques elétricos, tais como o0 uso de ferramentas pneumaticas em vez de
ferramentas elétricas, iluminacédo de tarefa com a menor tensdo possivel (ndo superior a 24 V, na
medida do razoavelmente praticavel) conectada a dispositivos de corrente residual e/ou interruptores de
circuito por falha de aterramento.

10.4.17 Somente as ferramentas e 0s equipamentos necessarios para a tarefa podem ser levados para um
Espaco Confinado.

10.4.18 A érea de trabalho em um Espago Confinado deve permanecer limpa e arrumada.

10.4.19 Um meio seguro, rapido, desobstruido e de prontiddo para acesso/fuga/emergéncia deve ser mantido
durante todo o trabalho.

10.4.20 E estritamente proibido entrar e/ou trabalhar em um Espago Confinado sem todos os controles
necessarios. Se qualquer desvio aos controles acordados for observado ou surgir durante o trabalho,
todos os trabalhos devem ser interrompidos, o Espaco Confinado deve ser evacuado e a Permisséo de
Trabalho suspensa até novo aviso.

10.4.21 Antes de fechar um Espaco Confinado:

- Umainspec¢éo do Espaco Confinado é realizada para confirmar que ndo ha pessoas no interior;

- A pessoa responsavel pelo trabalho (Titular da Permissdo) deve assegurar que todo o pessoal,
ferramentas e equipamentos sejam removidos do Espaco Confinado;

- Todos os membros do grupo de trabalho do Espag¢o Confinado devem ser contabilizados;

- O Emissor da Permissdo para os trabalhos no Espaco Confinado deve garantir que, quando o
pessoal for retirado, sejam instruidos a ndo reentrar no Espaco Confinado;

- Todos os meios fisicos para impedir a entrada ndo autorizada devem ser colocados de volta no
lugar.

10.5. ESPACOS CONFINADOS - SITUACOES DE EMERGENCIA

10.5.1 Um plano de resgate especifico para cada tarefa, baseado em uma avaliacdo de risco, deve ser
elaborado para todos os trabalhos em Espacgos Confinados.

10.5.2 Sistemas ou métodos de recuperagdo que permitam resgatar os entrantes sem realmente entrar no
Espaco Confinado devem ser utilizados na medida do razoavelmente praticavel, e desde que o
equipamento de recuperag¢do nao aumente o risco geral de entrada.

10.5.3 Sempre que forem utilizados, os sistemas de recuperacdo devem atender aos seguintes requisitos:
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- Cada entrante deve usar um arnés de corpo inteiro, com um cabo de recuperacdo preso em uma
extremidade no centro das costas do entrante, e na outra extremidade a um cabo de vida proximo
ao nivel dos ombros ou em outro ponto que o supervisor determine ser apropriado para a remogao
bem sucedida do entrante, e

- A outra extremidade do cabo de recuperacéo deve ser fixada a um dispositivo mecanico ou ponto
fixo fora do Espaco Confinado de tal forma que o resgate possa comecar assim que 0 assistente
tomar conhecimento de que o resgate é necessario, €;

- Um dispositivo mecénico deve estar disponivel para recuperar o pessoal do espacos permitidos
verticais com mais de 1,5 metros de profundidade.

10.5.4 O equipamento de resgate necessario deve estar disponivel no ponto de entrada do Espaco Confinado
antes do inicio dos trabalhos.

10.5.5 A existéncia, adequacéo, disponibilidade e tempos de resposta dos servigcos de emergéncia devem ser
confirmados antes do inicio dos trabalhos. Quando houver risco de asfixia, 0 tempo-alvo de resposta
para a resposta de emergéncia deve ser inferior a 4 minutos.

10.5.6 Os planos de emergéncia devem ser testados periodicamente através de simulagfes de cenarios reais
(quando pratico) ou outros meios, tais como auditorias, inspecdes ou revisdes de mesa. Para grandes
Espacos Confinados ou aqueles Espacos Confinados onde os trabalhos estdo planejados para serem
executados durante um periodo de tempo significativo (ou seja, por mais de 1 turno), recomenda-se que
seus arranjos de emergéncia sejam testados antes da primeira entrada ou 0 mais cedo possivel apés o
inicio dos trabalhos.

10.6. DEMOLICAO, REEQUIPAMENTO, REFORMA E TRABALHOS EM "BROWNFIELDS".

10.6.1 Os trabalhos de demolicdo s6 devem ser realizados por organiza¢cdes competentes, especificamente
gualificadas para realizar este escopo de trabalho.

10.6.2 Para trabalhos de demoli¢do, as Analises de Riscos e Impactos de SMS relevantes devem considerar,
mas nao se limitar aos seguintes perigos e aspectos:

- Materiais/objetos em queda;

- Estrutura descontrolada ou colapso do solo;

- Servigos energizados ou energia armazenada (eletricidade, gas, agua, etc.);

- Energia/tensdo armazenada ou néo liberada dentro de uma estrutura;

- Guindastes e maquinas de demoli¢éo;

- Ruido e vibracao;

- Tréafego publico rodoviario;

- Geracao de poeira;

- Exposic@o a materiais perigosos, por exemplo, chumbo, poeira, amianto, silica cristalina respiravel,
PCB, formaldeido;

- Uso de explosivos

10.6.3 Antes de qualquer trabalho de demolicdo, uma pessoa competente deve realizar um levantamento para
determinar as condi¢bes da(s) estrutura(s) e a localizacédo das redes de servigos publicos existentes. A
pessoa competente devera estabelecer um plano de demolicdo para determinar os meios de protecao,
isolamento, remogdo e/ou redirecionamento de utilitarios e a sequéncia segura de desmontagem ou
demoli¢do, e qualquer cenario de emergéncia possivel e procedimento de resposta associado.

10.6.4 Os trabalhos de demolicdo devem ser realizados de acordo com o plano de demolig&o.

10.6.5 O uso de explosivos para atividades de demolicdo deve ser considerado como um ultimo recurso, a ser
utilizado somente quando ndo houver alternativa mais segura.

10.6.6 Para trabalhos de retrofit e reformas e trabalhos gerais em brownfields industriais, os seguintes perigos
e aspectos devem ser considerados em quaisquer analises relevantes de riscos e impactos de SMS:

- Materiais perigosos, por exemplo, chumbo, poeira, amianto, silica cristalina respiravel, PCB,
formaldeido;

- Materiais bélicos explosivos ndo explodidos.

- Solo ou aguas subterraneas contaminadas pré-existentes.

10.6.7 Sempre que houver suspeita de que um material ou equipamento contenha ou esteja contaminado com
amianto, chumbo, PCBs, formaldeido ou qualquer outra substancia perigosa, uma pessoa competente,
qualificada de acordo com a regulamentacéo local, devera verificar esta suposi¢ao.
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10.6.8 Sempre que razoavelmente praticavel, andlises quantitativas devem ser realizadas a fim de determinar
os niveis de exposi¢do potencial das pessoas, e medidas de controle devem ser implementadas para
reduzir a exposicao real.

10.6.9 A remocgdo, armazenamento, transporte e tratamento de substéncias perigosas devem ser feitos em
estrita conformidade com a regulamentacéo local.

10.7. SEGURANGCA ELETRICA PARA SISTEMAS DE MEDIA E ALTA TENSAO

10.7.1 IMPORTANTE : Quando a VOLTALIA estiver fornecendo, comprando ou projetando Sistema de
Alta/Média Tens&o, a equipe de engenharia, abastecimento e aquisi¢cdo deve projetar o sistema com os
dispositivos de intertravamento, evitando que os cubiculos e painéis sejam abertos sem a etapa correta
para coloca-lo em "Inoperante”, ou seja, sem energia. A referéncia para esse sistema é a NFC 13100 na
Franca.

10.7.2 Definicdo de Zona de Servigo Energizado e Zona de Proximidade para sistemas de média e alta tenséo

Dv
Parte energizada sem
isolamento
DL .
[ Zona de servico

energizado
Zona de proximidade

Du: distancia que define o limite exterior da zona de servigo energizado

Dv: distancia que define o limite exterior da zona de proximidade

No diagrama acima:

- A &rea sombreada em cinza ser& considerada como a Zona de Servigo Energizado, onde nenhum
trabalho energizado é permitido em nenhuma circunstancia,

- A éarea da Zona de Proximidade € onde quaisquer trabalhos realizados dentro de 10 metros
(medidos horizontalmente ao nivel do solo) em relacdo a um condutor de alta tensé@o energizado sédo
considerados como Trabalhos com Eletricidade, e devem, portanto, ser controlados.

- Nenhum individuo pode entrar em uma subestacdo de alta tensdo energizada ou aproximar-se a
uma distancia inferior a 10 metros medida horizontalmente em relagdo a um condutor de alta tensao
energizado , a menos que tenha sido treinado e possua conhecimentos suficientes para evitar

situacdes de perigo.

10.7.3 Os individuos ndo devem permitir que partes de seu corpo ou objetos se aproximem dos limites de DL,
as Distancias Minimas de Seguranca especificadas, detalhadas nas Tabelas 1 e 2, aos Condutores de
alta tensdo expostos.

10.7.4 Quando o Isolamento tiver sido estabelecido e os Condutores expostos ainda puderem ser carregados
em Alta Tensao, os Unicos objetos cuja aproximacao inferior as Distancias de Seguranca especificadas
é permitida, dentro da zona isolada estabelecida, sdo aprovados:

- Dispositivos de medi¢do/prova de tensédo
- Dispositivos de aterramento e seus dispositivos de aplicacéo associados
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- Lancas de Descarga

10.7.5 Quando uma zona isolada tiver sido estabelecida e o perigo tiver sido excluido pela aplicacdo de
aterramento dentro da zona isolada, a aproximacgdo as Distancias de Seguranca especificadas nas
Tabelas 1 e 2 sera permitida mediante um Documento de Seguranca apropriado.

Tabela 1 — Distancias de Seguranga em AC Tabela 2 — Distancias de Seguranca em DC
Tensdo Nominal do Sistema Distancia de Seguranca . . . o
Tensdo Nominal do Sistema Distancia de Seguranca "X"
Até e incluindo EELU 0.8 m Até e incluindo 80 KV 1.2m
Superior a 33 kV, mas ndo superior a 66 kV 1,0 m
ypert - upert - Superior a 80 kV, mas n&o superior a 150 kV 1,8m
Superior a 66 KV, mas néo superior a 132 kv 14m Superior a 150 kV, mas nao superior a 300 kv 2,7m
Superior a 132 KV, mas ndo superior a 215 kv 24m Superior a 300 kV, mas nao superior a 450 kV 3,7m
Superior a 275 kV, mas nao superior a 400 kV 3,1m K ~ K
Superior a 450 kV, mas nao superior a 600 kV 51m
Superior a 400 kV, mas n&o superior a 550 kV 4,4m , ~ -
P P Superior a 600 kV, mas nao superior a 800 kV 7,1m
Superior a 550 kV, mas nao superior a 800 kv 6,7m
Superior a 800 kV, mas nédo superior a 1100 kV 8,6 m

Figura 4. DL Distancia de Seguranca "X" (de condutores de alta tenséo energizados )

10.7.6 Também deve ser mantida uma distancia de 300 mm da parte dos isoladores que suportam 0s
Condutores de Alta Tens&o expostos ndo-aterrados (ver diagrama acima). O trabalho dentro de 300 mm
¢ classificado como servico energizado e ndo € permitido.

10.7.7 Quando o trabalho estiver sendo realizado nas proximidades de condutores energizados utilizando
andaimes ou plataformas verticais de trabalho, um fator de aplicacdo deve ser adicionado a Distancia de
Segurancga para garantir que nenhuma parte do corpo de uma pessoa ou qualquer objeto mantido por
essa pessoa possa infringir a Distancia de Segurancga "X" que envolve os Condutores de alta voltagem
expostos que permanecerdo energizados durante a atividade de trabalho. Os fatores de aplicagéo serdo
aplicados da seguinte forma:

- A distdncia minima horizontal de trabalho de qualquer parte Energizada deve ser a soma da
Disténcia de Seguranca relevante e o alcance horizontal maximo de uma pessoa (tomado como 1,5
m)

- A distancia minima vertical de trabalho de qualquer peca Energizada sera a soma da Distancia de
Seguranca relevante e o alcance vertical maximo de uma pessoa (considerado 2,4 m)
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Figura 5. Margens Minimas de Trabalho (Ref. IEC 61936)

10.7.8 As Tabelas 3 e 4 abaixo especificam o Dw minimo horizontal "C" e vertical "B" (ver figura 6) Margens de
Trabalho e de Acesso para andaimes e plataformas verticais e também devem levar em conta as
ferramentas/equipamentos que estdo sendo utilizados e a natureza do trabalho que estd sendo
realizado.

Tabela 3 — Margens de Distancia de Trabalho em AC Tabela 4 — Margens de Distancia de

Trabalho em DC

Tensio Distancia | Margem de Distancia | Margem de Distancia Tensdo Distancia | Margem de Distancia | Margem de Distancia
de de Trabalho de Trabalho Vertical de de de Trabalho de Trabalho Vertical de
Seguranca Horizontal de Seguranca Dw="DL" Seguranca Horizontal de Seguranga Dw="DL"
"D." Seguranga Dw =D + +24m "D." Seguranga Dw =D + +24m
15m 15m
Até 33 kV 0,8m 23m 3,2m ,
66 KV 1.0m 25m 34m Até 80 kV 12m 2,7m 3,6
132kv | 14m 29m 38m 150kv | 18m 33m 4.2
275kV | 24m 39m 48m 300kv | 2.7m 42m 5.1
400 KV 31 46 55 450 kV 3,7m 52m 6,1
m m m
! ! * 600 kV 51m 6,6 m 7,5
550 kV 4,4 m 59m 6,8 m
800 kV 7,1m 8,6 m 9,5
800 kV 6,7m 8,2m 9,1m
1100 kV 8,6 m 10,1 m 11m
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Figura 6. Exemplo de Margem de Acesso ao Trabalho.

10.7.9 Devido ao risco de erro pelo operador ou mau funcionamento do equipamento ao utlizar uma
Plataforma Elevatéria Mével de Trabalho (PEMT) nas proximidades de condutores energizados, devem
ser aplicadas margens adicionais para garantir que nem a PEMT, nem qualquer parte do corpo do
operador ou qualquer objeto segurado pelo operador possa infringir as Margens de Distancia de
Trabalho que circundam os condutore) de alta tensédo expostos que permanecerdo energizados durante
a atividade de trabalho.

- A margem horizontal minima (DV) de qualquer parte Energizada deve ser a soma da Distancia de
Seguranca relevante e o alcance horizontal maximo de uma pessoa (tomado como 1,5 m) mais uma
margem adicional de 1 m para tensdes < 110 kV ou uma margem de 2 m para tensdes > 110 kV
(Ref. IEC 61936-1)

- A margem vertical minima (DV) de qualquer parte Energizada sera a soma da Distancia de
Seguranca relevante e o alcance vertical maximo de uma pessoa (tomado como 2,4 m) mais uma
margem de 1 m para tensdes < 110 kV ou uma margem de 2 m para tensdes > 110 kV (Ref. IEC
61936-1).

10.7.10 Todos os trabalhos em sistemas de alta tensdo ou na Zona de Servico Energizado devem ser
executados com o equipamento isolado com Bloqueio/Etiquetagem e a aplicacdo de aterramento. N&o

sdo permitidos trabalhos em sistemas de alta tensdo energizados ou em sua Zona de Servico
Energizado.

10.7.11 Sempre que possivel, antes da aplicagcdo do aterramento em equipamentos isolados, deve ser feita uma
verificacdo da auséncia de tensdo com 0s equipamentos de teste adequados.

10.7.12 Ao realizar trabalhos em equipamentos isolados, o aterramento também deve ser aplicado no ponto de
trabalho.

10.7.13 A é&rea de trabalho deve ser claramente definida com demarcacdo e, quando possivel, deve ser
protegida fisicamente para evitar perigos para os individuos na area em relacéo aos perigos do sistema
nas proximidades da area de trabalho.

10.7.14 Somente pessoas treinadas, competentes e autorizadas podem realizar ou supervisionar Trabalhos com
Eletricidade de alta tensdo. Sem tal autoriza¢@o, nenhum funcionario podera realizar Trabalhos com
Eletricidade de alta tens&o.

10.7.15 Onde houver necessidade de operar ou trabalhar proximo a equipamentos elétricos energizados, uma
avaliacao inicial de risco deve ser feita para identificar os perigos associados a Arco Elétrico. Quando a
avaliacado inicial indicar um risco potencialmente significativo, um estudo de Arco Elétrico deve ser
realizado para quantificar a energia incidente. O resultado do estudo do arco elétrico identificara o Limite
de Protegdo contra Arco Elétrico (essa € a abordagem mais proxima permitida antes que os
Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) devam ser vestidos). Quando dentro do Limite de Protecéo

contra Arco Elétrico, um trabalhador deve estar usando os EPIs apropriados

10.8. SEGURANGCA ELETRICA PARA SISTEMAS DE BAIXA TENSAO

10.8.1 Ao executar Trabalhos com Eletricidade de baixa tenséo, deve ser implementado o seguinte:
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- Isolamento de todas as fontes de alimentacdo do circuito a ser trabalhado com
Bloqueio/Etiquetagem;

- Protegdo contra contato direto com as partes energizadas adjacentes: isolamento por blindagem,
involucros/cercas/barreiras ndo condutoras e antiestaticas ou devidamente aterradas, disténcia, uso
de ferramentas ndo condutoras;

- Protegdo contra contato indireto (contato com materiais condutores que entrem acidentalmente em
contato com partes energizadas): aterramento de materiais condutores, instalacéo de dispositivos de
corrente residual e interruptores de circuito por falha de aterramento, uso de tensdo muito baixa,
isolamento duplo, tapetes de borracha;

- Equipamento de Protecéo Individual.

10.8.2 Como requisito minimo, serdo considerados os seguintes EPIs especificos:

- Roupas, luvas, 6culos e sapatos ndo condutores devem ser usados ao trabalhar em ou perto de
partes energizadas. As luvas devem ser selecionadas com base no trabalho que esta sendo
realizado e no nivel de risco;

10.8.3 E estritamente proibido o uso de multimetros ou sensores de tensdo para realizar uma verificacdo de
auséncia de tenséo.

10.8.4 A verificacdo da auséncia de tensdo deve ser realizada com um indicador de tensdo de dois polos que
deve ser testado imediatamente antes e depois do uso com um dispositivo de prova de tensao.

10.8.5 Testes e comissionamento, incluindo testes funcionais, podem ser realizados com Equipamento de
Baixa Tenséo Energizado desde que ferramentas e instrumentos isolados aprovados sejam utilizados e
o trabalho seja realizado por pessoal autorizado para um procedimento aprovado.

10.8.6 O trabalho energizado pode ser realizado em equipamentos elétricos de Extrabaixa Tensdo, porém,
quando razoavelmente praticavel, o equipamento deve ser colocado Inoperante.

10.8.7 Artigos de joalheria condutores ndo devem ser usados na execuc¢éo de Trabalhos com Eletricidade.

10.8.8 Todas as salas elétricas, painéis energizados e gabinetes elétricos devem ser trancados sempre que
estiverem desacompanhados, e etiquetados com os sinais e adverténcias indicando a presenca de
perigo.

10.8.9 Se nao for razoavelmente praticavel, uma area restrita (delimitacéo fisica apoiada por sinalizacdes de
adverténcia) deve ser implementada em torno de equipamentos energizados abertos.

10.8.10 As barreiras utilizadas para impedir 0 acesso a sistemas energizados e feitas de material condutor
devem ser aterradas.

10.8.11 Quando razoavelmente praticavel, um Desfibrilador Externo Automéatico deve estar disponivel nos locais
onde estéo sendo realizados Trabalhos com Eletricidade.

10.8.12 Onde houver a necessidade de operar ou trabalhar em/ou perto de equipamentos elétricos energizados,
uma avaliacdo inicial de risco deve ser feita para identificar os perigos associados a Arco Elétrico.
Quando a avaliagéo inicial indica um risco potencialmente significativo, um estudo de Arco Elétrico deve
ser realizado para quantificar a energia incidente. O resultado do estudo do arco elétrico identificar4 o
Limite de Protecdo contra Arco Elétrico (essa € a abordagem mais proxima permitida antes que um
Equipamento de Protegdo Individual (EPI) precise ser usado). Quando dentro do Limite de Protecéo
contra Arco Elétrico, um trabalhador deve estar usando os EPIs apropriados

10.9. SEGURANGCA ELETRICA — TENSAO INDUZIDA NA SUBESTACAO DE ALTA TENSAO

10.9.1 Deve-se tomar cuidado especial ao trabalhar em um circuito isolado em uma Subestagéo Elétrica que
esteja proxima a outros circuitos energizados, devido ao risco de tensGes induzidas nos
equipamentos, mesmo quando ndo energizados diretamente do sistema elétrico. Uma avaliacao de
risco especifica do local deve ser realizada para identificar todos os perigos de Tensdo Induzida
potenciais. Um roteiro de Aterramento por Tensdo Induzida deve ser usado para especificar os
requisitos de Aterramento por Tenséo Induzida para cada etapa do trabalho

10.9.2 Em uma Subestagdo Elétrica ou area de teste, veiculos e equipamentos moveis também podem
acumular carga elétrica de circuitos adjacentes energizados. Para evitar risco potencial de choque
elétrico, exploséo e incéndio, deve-se aplicar aterramento a todos os veiculos e equipamentos méveis.
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10.10. SEGURANCA ELETRICA — CARGA CAPACITIVA/ARMAZENADA EM EQUIPAMENTOS DE ALTA
TENSAO

10.10.1 Antes de realizar trabalhos invasivos, a Pessoa Autorizada deve assegurar-se de que a carga
capacitiva/armazenada seja totalmente dissipada.

10.10.2 Todos os equipamentos de alta tensdo, contatos associados e Condutores a serem trabalhados devem
ser aterrados para garantir a dissipacdo adequada da carga capacitiva/armazenada em cada parte do
Equipamento de Alta Tensao

10.11. SEGURANGCA ELETRICA — EQUIPAMENTOS ELETRICOS

10.11.1 Equipamentos elétricos, incluindo cabos, plugues e tomadas, devem ser inspecionados visualmente
antes do uso.

10.11.2 Tomadas, filtros de linha e cabos de extensdo utilizados em Locais de Operacéo (exceto em salas de
escritorio e controle) devem atender aos padrdes industriais sempre que tais padrdes existirem no pais
de operacéo, e dimensionados e classificados de acordo com seu uso previsto (ver Error! Reference
source not found.).

Industrial plug and socket-outlet

10.11.3 Os cabos elétricos devem estar sempre totalmente estendidos (ndo enrolados em carretéis de cabos).
10.11.4 As partes energizadas do equipamento elétrico devem estar protegidas contra contato acidental.
10.11.5 Todas as instalacGes elétricas energizadas devem ser claramente marcadas como tal.

10.11.6 O acesso as instalacdes de alta tensédo deve ser fisicamente impedido, a uma distancia das partes
energizadas igual ou maior que o limite da Zona de Proximidade (ver 10.7).

10.11.7 Equipamentos elétricos que possam gerar calor significante (p. ex., lampadas halégenas, radiadores
elétricos) s6 podem ser usados longe de material inflamavel.

10.11.8 Todos os equipamentos elétricos devem ser aterrados, seja por conexdo a infraestrutura elétrica
aterrada ou pela aplicacdo de aterramentos locais.

10.11.9 Os Interruptores de Circuito por Falha de Aterramento (GFCI, também chamados de Dispositivos de
Corrente Residual — RCD) devem ser instalados na alimentacdo dos quadros de distribuicdo, geradores
e transformadores sempre que a tensao de saida for igual ou superior a 120 volts. Os GFCls devem ser
definidos para uma sensibilidade de 30 mA (para protegcdo contra choque elétrico), com um tempo de
interrupgdo méaximo de 0,3 segundos para esse valor de corrente residual.
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10.11.100s GFCls devem ser testados para verificar se funcionam normalmente, pressionando o botéo dedicado
para isso, pelo menos uma vez por més. Além disso, eles devem ser minuciosamente testados por uma
pessoa competente para verificar se eles interrompem efetivamente o circuito dentro do tempo de
interrupcéo exigido quando a corrente residual excede o valor nominal designado.

10.11.110s quadros de distribuicdo, gabinetes e painéis elétricos devem ter os meios de isolamento elétrico
localizados no exterior do gabinete, na medida do razoavelmente praticavel. Eles devem ser protegidos
por fusiveis ou disjuntores e um GFCI, devem ser aterrados e devem ter portas trancaveis que possam
permanecer trancadas a todo momento, e que s6 possam ser destrancadas por pessoas autorizadas.
Pessoas ndo autorizadas somente podem ter acesso a tomadas ou interruptores colocados do lado de
fora do gabinete/quadro.

10.11.120s GFCls devem ser instalados na fonte de alimentagdo das maquinas de soldagem a arco.

10.11.13Em ambientes potencialmente Umidos, qualquer equipamento elétrico com o qual a agua possa entrar
em contato deve ser colocado acima do nivel do solo e ter um grau adequado de prote¢&do contra 4gua
(classificacdo minima IPx4 de acordo com a IEC 60529, ou equivalente).

10.11.140s cabos elétricos devem ser equipados com prensa-cabos em cada extremidade, de modo que todos
0s condutores permanegam fixados com seguranca (ver Error! Reference source not found.).

10.11.150s cabos elétricos ndo devem ser colocados sobre estradas ou passarelas. Se nao for razoavelmente
praticavel, devem ser protegidos contra danos por um meio sustentavel acima ou abaixo do solo ou
suspensos em altura com seguranca.

10.11.16Os plugues ndo devem ser removidos de tomadas, nem equipamentos elétricos movidos/manuseados
puxando o cabo. Os plugues/conexdes ndo devem ser tocados com as méos molhadas.

10.11.17 Equipamentos elétricos danificados devem ser removidos de servi¢co e sé podem ser reparados por um
eletricista competente.

10.11.18As baterias e as instala¢des de carregamento de baterias devem estar localizadas em &reas ventiladas
e providas de contencéo adequada em caso de vazamento

10.12. LOTO (BLOQUEIO/ETIQUETAGEM) PARA ISOLAMENTO DA FONTE DE ENERGIA
LOTO é definido como um conjunto de praticas (Etapas) que garantem o isolamento de qualquer fonte de
energia, tais como elétrica, mecanica, gravitacional, de pressado, etc. Sao normalmente associadas a
trabalhos com eletricidade, e esses processos devem ser aplicados antes de qualquer atividade relacionada

a fontes de energia.

10.12.1 LOTO - BLOQUEIO/ETIQUETAGEM — O EQUIPAMENTO
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A. Requisitos Gerais — O equipamento ndo deve ser alterado ou modificado. O equipamento ndo deve ser

utilizado se estiver danificado ou se for determinado que ele ndo mais atende a intengcdo do fabricante

relativo ao controle de energia perigosa. O equipamento s6 deve ser utilizado conforme projetado.

B. Fechaduras — As travas serdo emitidas pelo departamento de SMS somente para a Pessoa Qualificada. A
Pessoa Qualificada dever4 manter a posse de sua chave. A chave ndo deve ser dada a um supervisor ou
colega de trabalho para uso ou armazenamento. As travas somente serdo aplicadas ou removidas pela
Pessoa Qualificada a qual foram designadas. Os funcionarios que ndo mais estiverem autorizados a
participar do LOTO deverdo devolver todas as travas e chaves ao departamento de SMS.

As seguintes travas foram aprovadas para uso sob LOTO:

Travas Pessoais (Individuais) — Isoladamente identificadas e devem possuir apenas uma chave em comum;
mantidas por e de propriedade de uma Pessoa Qualificada.

Travas de Grupo - Isoladamente identificadas e devem possuir apenas uma chave em comum; mantidas
por e de propriedade da Linha de Negdcios/Area/Departamento.

As travas listadas acima s6 devem ser usadas para isolamento energético de maquinas, equipamentos e/ou

instalacdes, e ndo devem ser usadas para outra finalidade.

C. Etiquetas — As etiquetas devem ser de material suficiente para resistir a condi¢cdes adversas (clima, locais
Umidos, materiais corrosivos, etc.), de modo que ndo fagam com que a etiqueta se deteriore ou que a

mensagem na etiqueta se torne ilegivel.

= As etiquetas devem conter, no minimo, as seguintes informacdes legiveis:

= Nome da pessoa que coloca a etiqueta

= Linha de Negdcios/Area/Departamento.

= Nimero de telefone da pessoa que coloca a etiqueta (somente Contratada)

= Data de instalacéo

= Motivo da aplicacéo

= As etiquetas devem estar no padrao "Perigo — Nao Operar" (preto, vermelho e branco).
As etiquetas instaladas como um dispositivo de etiquetagem devem ser instaladas para evitar a remocao
inadvertida ou acidental. Os meios de fixagdo devem ter resisténcia suficiente para impedir a remogéo sem
destruir os meios de fixagdo (como um ziper ou uma bragadeira de cabo) ou exigir o uso de uma ferramenta

para remové-los.

Se o bloqueio nao for viavel, as etiquetas para etiquetagem devem ser fixadas diretamente no dispositivo de

isolamento de energia, 0 mais proximo possivel, ou no ponto de isolamento.

D. Dispositivos de Isolamento de Energia — Os dispositivos de isolamento devem ser adequadamente
rotulados ou marcados para indicar sua fungéo, a menos que estejam localizados e dispostos de forma que

sua finalidade seja evidente.

Os dispositivos devem ser capazes de ser trancados ou alternativamente fixados em uma posicdo de

isolamento eficaz.

Quando for realizada uma substituicao, conserto, renovagao ou modificagdo importante de uma maquina ou
equipamento, e quando forem instaladas novas maquinas ou equipamentos, tais dispositivos devem ser

projetados para aceitar um dispositivo de bloqueio.
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E. Porta-chaves de Grupo — Um porta-chaves é um recipiente que protege as chaves das travas colocadas
em dispositivos de isolamento de energia como parte do grupo de LOTO, o que permite que a Pessoa
Qualificada no grupo aplique sua trava pessoal diretamente no porta-chaves, em vez dos pontos de
isolamento individuais.

10.12.2 LOTO - BLOQUEIO/ETIQUETAGEM — A SEQUENCIA

A. Primeira Etapa — Preparacé&o para o Desligamento:

1. Os funcionérios qualificados para o LOTO devem identificar o tipo e a magnitude da energia a ser
controlada, todos os perigos (incluindo a energia armazenada) e o método ou meios de controlar a
energia.

2. A Pessoa Qualificada deve estar familiarizada com as maquinas, equipamentos ou instalacdes
especificos nas quais 0 LOTO sera conduzido.

3. As Pessoas Qualificadas notificardo todas as pessoas afetadas de que o equipamento serd bloqueado ou
etiquetado.

4. A Linha de Negocios/Area/Departamento impactado pelo LOTO, mas que ndo esteja trabalhando
diretamente no equipamento ou sistema, pode atuar como a Pessoa Qualificada. Por exemplo, o0 O&M
pode servir como a Pessoa Qualificada para isolamento de um sistema que esta sendo trabalhado por
outra Linha de Negdécios/Area/Departamento ou por contratadas da VOLTALIA.

B. Segunda Etapa — Desligamento do Equipamento:

1. O equipamento deve ser desligado ou parado seguindo os procedimentos de desligamento
estabelecidos.

e O Procedimento de Controle de Energia serd iniciado somente pela Pessoa Qualificada da
VOLTALIA.

e Se ainda nédo existir um Procedimento de Controle de Energia, este deve ser elaborado pela Pessoa
Qualificada.

2. Um desligamento ordenado deve ser utilizado para evitar qualquer risco adicional ou aumento dos riscos

para os funcionarios em razdo da parada do equipamento.
C. Terceira Etapa - Isolamento do Equipamento:

1. Todos os dispositivos de isolamento de energia (por exemplo, vélvula ou interruptor operados
manualmente) necessarios para controlar a energia do equipamento devem estar fisicamente

localizados e sendo operados de forma a isolar o equipamento da fonte de energia.
2. Os sistemas elétricos devem ser operados somente por pessoas qualificadas e treinadas.

3. Sob bloqueio, o isolamento de energia devera ser realizado por meio da fixagdo de dispositivos de
bloqueio (p. ex., bloqueio ajustavel do cabo, tampa de valvula) de construcdo adequada em cada
dispositivo de isolamento de energia que impegca a re-energizacdo inadvertida de maquinas ou

equipamentos.

D. Quarta Etapa — Aplicacdo de Dispositivos de LOTO:
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1. Os dispositivos de blogueio devem ser colocados pela Pessoa Qualificada diretamente em cada

dispositivo de isolamento de energia ou como parte de um procedimento de bloqueio de grupo
gerenciado.

e Os dispositivos de controle de circuitos (incluem, mas néo se limitam a, botdes de presséo, chaves
seletoras, interruptores de parede, botdes de parada de emergéncia ou dispositivos de ativagcdo de

equipamentos) ndo sao dispositivos de isolamento de energia.
e Os controles do equipamento devem ser fixados em uma posi¢ao "segura” ou "desligada".

e Os botdes de parada de emergéncia (e-stops) ndo devem ser usados durante o LOTO. Assegure-se
que todos os botdes de parada de emergéncia do sistema ndo estejam acionados.

2. Cada funcionério trabalhando ou realizando manutengdes no equipamento serd responsavel por afixar
suas travas pessoais, sem exce¢do. Nenhum funciondrio deve executar o trabalho sob a trava e
etiqueta de outra Pessoa Qualificada. Os funcionarios devem manter a posse de sua propria chave.

3. A Pessoa Qualificada que administra o LOTO deverd aplicar uma trava e etiqueta fora de servigo (como
um controle administrativo para evitar que funcionarios ndo autorizados e néo treinados se vejam
expostos aos riscos elétricos associados a energizacdo do sistema) e realizar as atividades de

verificacdo necessérias (isto é, verificacdo de tensdo zero), conforme necessario.

4. A Pessoa Qualificada devera remover todas as travas pessoais, uma vez concluido o trabalho, ou ao
deixar a tarefa de trabalho indefinidamente. As pessoas qualificadas que se juntarem a tarefa de
trabalho devem colocar suas travas e etiquetas nos dispositivos de isolamento antes de qualquer
exposicao potencial a energia perigosa.

5. A Pessoa Qualificada que administra o LOTO deve ser a primeira a trancar e a ultima a isolar os
dispositivos de isolamento de energia ou o porta-chaves de grupo.

6. Quando mais de dois funcionéarios estdo envolvidos no LOTO, pode ser usado um ferrolho ou porta-
chaves multibloqueio. Um ferrolho multibloqueio permite a colocacdo de mais de uma trava em cada
dispositivo de isolamento de energia. Cada Pessoa Qualificada deve colocar sua trava sobre o ferrolho.
A Pessoa Qualificada que administra o LOTO seré a Ultima pessoa a retirar a sua trava.

7. Se um dispositivo de isolamento de energia ndo aceitar uma trava, um dispositivo de etiquetagem podera

ser usado. A etiqueta deve ser fixada no mesmo local em que o dispositivo de bloqueio teria sido fixado.

e Precaug6es adicionais serdo implementadas para proporcionar um nivel de seguranca equivalente

ao obtido com o uso de um dispositivo de bloqueio.

e Cada Pessoa Qualificada participante devera colocar uma etiqueta individual em cada fonte
isolada ou ser nomeada em um método de etiquetagem de grupo. Medidas de seguranca
adicionais podem incluir etapas como a remocao de um elemento isolante de circuito, blogueio de
uma chave controladora, abertura de um dispositivo extra de desconexdo, ou remog¢do de uma

manivela de valvula para reduzir a probabilidade de energizacao inadvertida.
E. Quinta Etapa — Energia Armazenada:

1. A energia armazenada ou residual deve ser liberada ou dissipada de cada sistema a fim de isolar o
equipamento ou processo do reacimulo ou liberagdo de energia perigosa (p. ex., 0S circuitos elétricos
foram aterrados para descarregar a eletricidade armazenada).
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2. Se houver possibilidade de reacumulo de energia armazenada, a verificagdo do isolamento deve ser

continua até a conclusédo dos trabalhos, ou até que a possibilidade de tal acimulo ndo exista mais.

3. No caso de energia armazenada ou residual, podem ser fornecidas avisos ou instru¢des quando a
dissipacgdo da energia nao for pratica. O aviso pode ser omitido se a existéncia e localizacéo da energia

for clara.
F. Sexta Etapa — Verificagdo do Isolamento:

1. Antes da manutencdo ou reparo em maquinas ou equipamentos que tenham sido bloqueados ou
etiquetados, as Pessoas Qualificadas dever&o verificar se o isolamento e a desenergizacéo da maquina
ou equipamento foram realizados. Devem ser realizadas varias etapas de verificagdo. A verificagéo
pode incluir, mas nao esta limitada ao seguinte:

a) Ativar todos os dispositivos de partida e/ou controles operacionais;

b) Utilizar equipamentos/indicadores de teste de tenséo para verificar a desenergizagdo dos circuitos

elétricos;
¢) Ter uma segunda Pessoa Qualificada familiarizada com a verificacdo do equipamento;

d) Retornar todos os controles operacionais a posi¢cdo neutra ou desligada apds a verificacdo do
isolamento do equipamento; e

e) Percorrer a linha para verificar se todas as fontes foram contabilizadas e controladas.
G. Sétima Etapa — Trabalho de Manutencé&o e Reparo:
1. Uma vez que a energia perigosa tenha sido isolada e verificada, o trabalho pode ser realizado.

2. Se durante a verificacdo a energia perigosa ainda estiver presente, sera necessario realizar as Etapas 2
a 6.

H. Oitava Etapa — Liberac&o do Controle de LOTO:

1. Antes que os dispositivos de blogueio ou etiqguetagem sejam removidos e a energia seja restaurada ao
equipamento, procedimentos devem ser seguidos e acdes devem ser tomadas pelas Pessoas

Qualificadas para assegurar o seguinte:

e = Os itens ndo essenciais foram removidos, e para garantir que 0s componentes de maquina ou

equipamento estejam operacionalmente intactos, incluindo prote¢ées e coberturas.
e = Todos os funcionarios foram posicionados com seguranca ou removidos da area de trabalho.
o Verificagdo de que todos 0s controles operacionais estdo na posi¢cdo neutra ou desligados.

e Todas as Pessoas Qualificadas pessoalmente removeram suas travas e etiquetas individuais

dos dispositivos de isolamento.

e A Pessoa Qualificada que administra o LOTO né&o tem autoridade para remover uma trava
pessoal de outra Pessoa Qualificada deixada em um dispositivo de isolamento de energia ou

em um porta-chaves de grupo.

e ApOs a remocao dos dispositivos de bloqueio e antes de o equipamento ser iniciado, os
Funcionarios Afetados devem ser notificados de que os dispositivos foram removidos e estédo
prontos para uso.
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e A Linha de Negoécios/Area/Departamento impactada pelo LOTO deve ser notificada da

conclusdo do trabalho para que a maquina, equipamento ou instalagdo possa ser colocada

novamente em servigo.

e Quando os dispositivos de bloqueio precisarem ser removidos temporariamente para resolucéo
de problemas, posicionamento da maquina, etc., a sequéncia dessa sec¢do sera seguida e o
bloqueio e etiquetagem reaplicados de acordo com a sequéncia de blogueio necessaria.

e Somente Pessoas Qualificadas e treinadas podem reenergizar o equipamento elétrico.

10.13. SEGURANGCA ELETRICA — TESTE DE EQUIPAMENTOS DE ALTA TENSAO

10.13.1 Quando for necessario submeter qualquer Equipamento de Alta Tensdo a tensdo de teste, a Pessoa
responsavel pelo teste deve assegurar que o equipamento de teste associado, os fios e as conexdes
sejam de resisténcia/capacidade adequadas e que estejam adequadamente isolados/guardados para
evitar danos e contatos acidentais.

10.13.2 Deve ser realizada uma Avaliacdo de Risco antes do teste de alta tens&o pelo engenheiro de testes

10.13.3 Deve ser produzido um plano formal de comissionamento de operacdes a fim de indicar a ordem
sequencial das atividades de comutagdo/comissionamento para energizar e desenergizar
Equipamentos/Areas de Teste de Alta Tens&o no locall.

Equipamento de Teste de Alta Tensédo

10.13.4 Sempre que possivel, o equipamento de teste adquirido deve estar em conformidade com a IEC/EN
61010 (Requisitos de seguranga para equipamento elétrico para medi¢do, controle e uso em
laboratério). Equipamentos de teste construido internamente para um propdésito especifico devem ser
projetados e construidos de acordo com os mesmos padrdes de segurancga que o equipamento de teste
adquirido.

10.13.5 Instrumentos de teste dedicados ou placas de teste construidas para um propésito especifico devem ter
as terminacdes de extensdes protegidas claramente identificaveis. O equipamento de teste deve ser
inspecionado pelo usuario em busca de defeitos visiveis, calibracdo de corrente/certificacdo de corrente
vélida em cada ocasido antes de ser utilizado.

10.13.6 Se algum equipamento for considerado defeituoso antes do uso, este deve ser rotulado com defeito,
removido de servi¢o e colocado em quarentena.

10.13.7 O equipamento de teste e o aparelho/equipamento a ser testado devem estar equipados com um
dispositivo de ruptura por pressao de seguranga ou valvula de seguranca

Area de Teste de Alta Tensdo Temporaria Demarcada

10.13.8 Todas as zonas de exclusdo de Areas de Teste devem ser devidamente demarcadas com barreiras
temporarias com um ponto designado de acesso e saida.

10.13.9 A sinalizacdo de perigo deve ser colocada ao redor do perimetro do equipamento a ser testado para
impedir acessos ndo autorizados.

10.13.100 tamanho da area demarcada sera determinado pelas distancias de seguranga e pelas margens
necessarias dos componentes energizados, incluindo o risco de falha do equipamento de pressao de
gas.

10.13.11No local do cliente, no momento do teste dielétrico, a se¢do energizada do barramento deve ser isolada
da secéo de teste com 2 chaves seccionadoras (ou barramento de ligacédo) abertas, e a conexao entre o
contato aberto deve estar conectada ao aterramento.
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Energizacdo da alimentacdo de teste

10.13.12Antes de energizar a area/unidade, as areas de trabalho devem ser verificadas a fim de confirmar que
todo o pessoal esta fora da area de teste.

10.13.13Todos os testes devem ser conduzidos de acordo com os procedimentos, especificacdes, avaliagbes de
risco e instrugdes de operacdo do equipamento relevantes.

10.13.14Caso ocorra, durante qualquer teste elétrico, um ato ou condi¢do insegura com o produto ou com o
pessoal, o teste devera ser imediatamente encerrado.

10.13.150 equipamento a ser testado deve estar conectado ao circuito de aterramento principal

10.13.16Quando os testes sdo realizados onde ha risco de condigbes Umidas, todos os equipamentos e
terminacdes de baixa tensdo devem estar classificados como IP54 e, se esse ndo for o caso, os testes
devem ser PARADOS.

10.13.17 Nos transformadores de poténcia, os engenheiros de teste devem considerar a possibilidade de gerar
altas tensdes por meio de conexdes de teste em transformadores de alta rotagédo.

10.13.18 O equipamento dielétrico de teste deve ser conectado a uma conexao de aterramento.

10.13.19Antes de realizar contato com conexdes de teste/Transformador, deve-se aplicar o aterramento para
descarregar qualquer carga elétrica capacitiva ou indutiva residual da tensdo de teste aplicada.

10.13.200s transformadores de tensdo dos instrumentos instalados no equipamento a ser testado ndo devem
ser expostos a uma frequéncia de tens@o acima da nominal do fabricante

Entrada na Area de Teste Energizada

10.13.21Antes de qualquer atividade dentro de uma &rea energizada, 0s seguintes controles devem estar em
vigor:

- Qualquer pessoa que entre na area energizada deve estar formalmente autorizada;

- Uma Permisséo de Trabalho deve ser preenchida e comunicada antes da entrada;

- As Margens de Seguran¢a devem ser mantidas;

- A Zona de Exclusdo deve estar fisicamente demarcada;

- Uma Pessoa de Seguranga Acompanhante deve ser designada para observar o engenheiro de
testes;

- Se forem necessérias modificagdes, antes de alterar as conexdes de teste, toda a energia deve ser
isolada com o LOTO aplicado e com energia ZERO verificada

Procedimento de resgate

10.13.22Uma pessoa de seguranca acompanhante que ndo esteja diretamente envolvida no trabalho ou
atividade de teste deve ter sido instruida sobre como desconectar o Equipamento sob trabalho de todos
as fontes de eletricidade, e como desligar qualquer Equipamento de teste ou desconecta-lo de sua
fonte.

10.13.23A pessoa também deve ser treinada em protocolos de resgate elétrico e possuir 0 equipamento de
resgate necessario suficientemente dimensionado para a tensdo da atividade de teste.

10.13.240 equipamento de resgate incluird, entre outros:
Bastéo de resgate
Tapete de borracha

Luvas de borracha (isoladas)

Concluséao dos Testes

10.13.25Todos os Equipamentos, cabos e capacitores devem ser descarregados com seguranga apés a
aplicacdo das tensdes de teste.

DIRETRIZES DE SMS: HSE-GUL-010-01-AA-PT — REQUISITOS MINIMOS DE SMS DA VOLTALIA Pag. 51 de 90

www.voltalia.com



| voltalia I

10.13.26 Antes de recolocar o equipamento testado em servico, toda a documentacdo relevante deve ser
preenchida e deve-se informar a concluséo do teste ao cliente.

10.14. ESCAVACOES — SERVIGCOS ENTERRADOS

10.14.1 Os designs "as-built" (como construidos) devem ser revisados antes do inicio da escavagéo, a fim de
identificar a presenga, tipo e localizagdo dos servigos enterrados.

10.14.2 Se houver suspeita de que 0s servicos subterrdneos estejam enterrados em um raio de 10 metros
dentro do local planejado da escavagéo, ou se houver divida quanto & exatidao dos designs as-built, a
varredura para servigos subterraneos deve ser realizada com equipamento apropriado operado por uma
pessoa competente.

10.14.3 A localizacdo exata dos servigos enterrados deve ser anotada nos documentos relativos a escavacgao
(por exemplo, avaliagcdo de risco, permissdo para trabalho, Avaliacdo de Risco do Ponto de Trabalho) e
marcada no local do trabalho de acordo com as normas locais (bandeiras, pinturas, etc.) antes da
escavacgao.

10.14.4 Deve-se considerar a escavagdo manual ao cavar em uma escavagado proxima a um servigo enterrado
conhecido. A escavacdo manual é obrigatéria ao escavar perto de qualquer servico inflaméavel ou
explosivo.

10.14.5 Todos os cabos e tubulagdes expostos devem ser protegidos e receberem suporte de forma apropriada
quando uma escavacao € aberta.

10.15. OBRAS DE ESCAVAGAO — ESCAVACAO

10.15.1 Deve-se semprer considerar métodos alternativos a escavacgédo, tais como microtinel ou perfuragdo
direcional, na medida do razoavelmente praticavel.

10.15.2 Os levantamentos de solo devem ser realizadas por organizagdes competentes especificamente
qualificadas para tal antes da escavacdao, a fim de identificar:

- Contaminagéo potencial do solo;

- Presenca de servigos enterrados (operantes ou inoperantes);
- Risco de colapso das escavagdes;

- Risco de entrada de agua;

- Solo instavel e risco de subsidéncia;

10.15.3 EscavagOes de mais de 1,2 m de profundidade devem ser protegidas contra colapso/desmoronamento
por meios adequados, conforme projetado por um engenheiro civil competente, baseadas em
levantamentos de solo e outros fatores relevantes. Isso pode incluir, mas ndo deve estar limitado aos
seguintes meios, ou a uma combinacao deles:

- Cofragem ou escoramento construido para um propdésito especifico,

- Inclinagéo/taludamento/banqueteamento das paredes da escavacgdo para um angulo adequado,
Estacas-prancha,

- Instalagéo de caixas de entivacao,
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10.15.4 Quando as pessoas precisam atravessar uma escavacdo, uma passarela deve ser projetada de acordo
com as exigéncias legais locais e os codigos do projeto, e deve ser erguida com guarda-corpos e
rodapés.

10.15.5 A movimentacgao de veiculos e instalagfes que néo esteja diretamente relacionada com os trabalhos na
escavacao deve ser mantida a uma distancia minima de 3,0 m da borda de qualquer escavacao.

10.15.6 O pessoal deve ser mantido afastado dos veiculos/instalacdes que operam em conexdo com 0S
trabalhos de escavacgéo ou trabalhos dentro da escavacao, enquanto estiverem em operacao.

10.15.7 Os veiculos/instalagbes que operam em conexdo com os trabalhos de escavacdo devem possuir um
sinaleiro controlando seus movimentos para evitar que se aproximem da borda da escavagéo, a fim de
evitar que a borda se quebre devido ao seu peso.

10.15.8 Quando os veiculos/instalacdes que operam em conexdo com os trabalhos de escavagdo ou os
trabalhos dentro da escavacé@o permanecerem parados durante parte dos trabalhos, devem ser usados
calcos de roda para evitar que o equipamento se mova em direcdo a escavagdo. Além disso, barreiras
rigidas feitas de concreto podem ser usadas para impedir fisicamente qualquer veiculo de cair na
escavacao.

10.15.9 As escavadeiras, quando projetadas especificamente para esse fim, podem ser autorizadas a elevar
equipamentos no local pretendido dentro de uma escavacéo. Ver 10.40.

10.15.10A escavagao deve ser projetada de forma a proporcionar uma distancia minima de 60 cm entre qualquer
local de trabalho e qualquer cofragem, tubulagdo ou outro equipamento dentro da escavacao.

10.15.11As escavagdes devem ser realizadas de modo que ndo haja casos em que solo ou margens pairem
sobre uma area escavada.

10.16. ESCAVACOES — REQUISITOS GERAIS POS-ESCAVACAO

10.16.1 Escavacg0es entre 0,5 e 1,2 m de profundidade devem estar sempre protegidas com barreiras rigidas,
exceto quando uma distancia de seguranca de pelo menos 1,5 m for mantida por correntes de
seguranca visiveis ou malha flexivel de 1,1 m de altura.

10.16.2 EscavagOes de 1,2 m ou de maior profundidade devem ser sempre protegidas com guarda-corpos e
rodapés. Nao sdo necessarios rodapés onde os guarda-corpos sdo posicionados a pelo menos 1,5 m da
borda da escavacéo.

10.16.3 Guarda-corpos e rodapés devem ser instalados a uma distancia suficiente da borda das escavacgdes
para que permanecam como um controle eficaz de prevencdo de quedas em caso de deslizamento de
terra ou colapso da escavagédo razoavelmente previsiveis.
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10.16.4 Todos os métodos devem ser empregados a fim de evitar a entrada de agua na escavacao, e em seus
lados. Além disso, a agua deve ser removida de forma regular para que nao se acumule no pogo da
escavagao.

10.16.5 Todos os materiais devem ser mantidos a uma distancia minima de 1,2 metros da borda da escavacao.

10.16.6 As rotas de trafego devem ser planejadas e desviadas, se necessario, e deve-se considerar a instalacéo
de barreiras rigidas feitas de concreto em areas de alto trafego.

10.16.7 As escavagdes podem ser consideradas como Espagos Confinados e podem conter Atmosferas
Perigosas

10.16.8 E proibido trabalhar em taludes ou nas laterais das escavagdes acima de outros trabalhadores.

10.17. ESCAVACOES - SOLO INSTAVEL E RISCO DE SUBSIDENCIA

10.17.1 Quando houver risco de colapso ou subsidéncia (por exemplo, escavacéo cavada préximo a linha da
margem), e se for necessério ter acesso de pedestres ao longo da borda da escavacéo, deve-se
considerar somente uma plataforma dedicada, independente da estrutura da escavagdo, e equipada
com guarda-corpos e rodapés. Essa plataforma deve ser fixada de tal forma que, se a estabilidade do
solo for enfraquecida, a estrutura permaneca estavel e em posicéo.

10.17.2 Caso uma plataforma ndo possa ser instalada, outros meios devem ser implementados, como um
sistema de cabo de vida que permita um resgate imediato se alguém cair em um terreno instavel.

10.17.3 Quando a estabilidade de constru¢fes, paredes ou outras estruturas adjacentes for ameacada por
trabalhos de escavacgédo, devem ser fornecidos sistemas de suporte, tais como escoramento, apoio ou
recalgamento.

10.18. ESCAVACOES — ACESSO/SAIDA

10.18.1 Todas as escavacdes devem fornecer acesso e saida com seguranca. Rampas, degraus e escadas sdo
preferiveis as escadas de méo.

10.18.2 Em trincheiras (isto €, relativamente estreitas e longas) mais longas ou iguais a 15 metros, devem ser
fornecidos pelo menos 2 meios independentes de acesso e saida, com um ponto adicional de
acesso/saida a cada 15 metros a partir destes.

10.18.3 Um ponto de acesso deve estar disponivel a ndo mais de 20 metros em qualquer diregédo.

10.18.4 Se forem utilizadas escadas de méao, estas ndo devem ter mais de 5 metros (excluindo a extensdo de 1
metro acima do nivel de acesso), e devem estar acessiveis a menos de 10 metros de qualquer pessoa
na escavacao, em qualquer direcao.

10.18.5 Escavag¢fes com mais de 5 metros de profundidade devem ser providas de escadas com guarda-corpos
dedicados.

10.19. EXPLOSIVOS
Esta secao exclui especificamente o uso de ferramentas movidas a explosivos, que sdo cobertas no capitulo ATEX.

10.19.1 Os explosivos s6 podem ser adquiridos, transportados, usados e descartados por pessoal competente,
autorizado por um 6rgdo estatutario, e em permanente e estrita conformidade com todos os
regulamentos aplicaveis.

10.19.2 Os explosivos ndo deverdo ser armazenados no local, na medida do razoavelmente praticavel. Caso os
explosivos precisem ser armazenados no local, o armazenamento deve estar estritamente de acordo
com todos os regulamentos aplicaveis, equipado com paredes contra exploséo e painéis de parede de
alivio de pressao, conforme apropriado, e estar sempre trancado quando os materiais ndo estiverem
sendo entregues ou coletados.
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10.19.3 As areas onde explosivos sdo usados (e expostos a explosdo) devem estar livres de detritos e de tudo
que puder ser estilhacado ou lancado pela explosdo, e com barricadas com sinalizagbes claras
contendo (em portugués e em todos os idiomas aplicaveis ao local): "PERIGO: USO DE EXPLOSIVOS
— ACESSO PROIBIDO A PESSOAL NAO AUTORIZADO".

10.19.4 Os explosivos s6 devem ser transportados e/ou utilizados durante o dia.

10.19.5 Uma sirene deve ser tocada no minimo 5 minutos antes da explosdo, solicitando a evacuacédo do
pessoal exposto. A area onde as pessoas possam ser expostas a explosdo deve ser vasculhada a
procura de qualquer pessoal remanescente e, somente quando a area for confirmada como tendo sido
evacuada por todas as pessoas, a operagdo poderd, entdo, continuar.

10.19.6 Uma sirene deve ser tocada no maximo 30 segundos antes da explosdo para anunciar a explosao
iminente.

10.19.7 Uma sirene deve ser tocada no maximo 30 segundos apds a explosdo para indicar que esta tudo certo
(all-clear).

10.20. ATMOSFERAS PERIGOSAS
10.20.1 Trabalhos em atmosfera perigosa devem ser evitados, na medida do razoavelmente praticavel.

10.20.2 Se ndo for possivel evitar trabalhos em atmosfera perigosa, eles estardo sujeitos a uma Permissao de
Trabalho de alto controle.

10.20.3 Um plano de ventilagdo deve ser projetado e anexado a PT.

10.20.4 As fontes de ar fresco devem ser mantidas longe de fontes de contaminacdo, tais como ar extraido,
vapores de soldagem, gases de exaustéo, etc.

10.20.5 As fontes de ar fresco devem ser protegidas contra interferéncia (isto €, as aberturas de ventilagdo
devem ser impedidas de serem fechadas ou obstruidas, e os sopradores/extratores de ar devem ser
protegidos contra a desconexao).

10.20.6 A ventilacdo forcada deve ser equipada com um alarme que serd ativado no caso de uma falha do
sistema de ventilagdo ou, alternativamente, o equipamento devera ser duplicado, ou uma pessoa devera
estar de prontiddo, proxima ao equipamento. Em caso de falha, a area com uma atmosfera perigosa
deve ser imediatamente evacuada.

10.20.7 Deve-se considerar o peso relativo dos possiveis gases na atmosfera perigosa a fim de projetar o plano
de ventilagdo apropriado: por exemplo, se a atmosfera contém vapores pesados ou Diéxido de Carbono,
gque sdo mais pesados que o ar, o fornecimento de ar fresco deve ser forgcado a ventilar de baixo para
cima.

10.20.8 O oxigénio puro nunca deve ser usado para melhorar a atmosfera, a fim de limitar os riscos de
incéndio/explosao ligados a atmosfera enriquecida com oxigénio.

10.20.9 Os cilindros de gas comprimido ndo devem ser levados para areas com atmosferas perigosas, além
daqueles necessarios para protecado respiratéria (p. ex., aparelhos de respiracdo para fuga, aparelhos
de respiracdo autbnomos), equipamentos médicos de reanimagdo, sprays de mao de aerossol e
extintores de incéndio.

10.20.100s gases devem ser transportados dentro da area de trabalho por mangueiras de comprimento continuo
(sem conexdes dentro da area de atmosfera perigosa).

10.20.11Quando ndo estiver em uso, o fornecimento de gas deve ser desligado no bocal/magarico e os cilindros
e mangueiras devem ser completamente removidos da area de atmosfera perigosa quando esta nédo
conter pessoas (incluindo, mas ndo limitado a intervalos para almoco, fim de turno, conclusdo dos
trabalhos).

10.20.12Em atmosferas inflaméaveis ou explosivas, todos os equipamentos e aparelhos elétricos devem ser a
prova de explosdo ou intrinsecamente seguros, as ferramentas ndo devem gerar faiscas, e todas as
outras fontes potenciais de igni¢édo (incluindo dispositivos de comunicagdo moével ndo intrinsecamente
seguros) sdo estritamente proibidas.
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10.20.130nde houver risco de incéndio, extintores apropriados devem ser mantidos no ponto de entrada da
area, tendo em mente que seu uso pode introduzir riscos adicionais (p. ex., asfixia para os extintores de
CO02).

10.20.14InstalagBes/equipamentos impulsionados por motores térmicos, tais como bombas, ndo devem ser
utilizados em uma éarea de atmosfera perigosa. Se inevitavel, o escapamento dos motores deve ser
ventilado para um local seguro, longe da area e a favor de qualquer entrada de ar fresco. O
abastecimento de equipamentos portateis impulsionados por motores deve ser conduzido fora da area.

10.20.15Se trabalhos a quente ou trabalhos que utilizam substancias perigosas (incluindo pintura por spray)
forem realizados em uma area de atmosfera perigosa, deve-se considerar o fato de que o processo
poderia reduzir seriamente o nivel de oxigénio e introduzir substancias inflamaveis ou toxicas.

10.20.16E proibido armazenar substancias perigosas dentro da area de atmosfera perigosa, exceto para
gquantidades imediatamente necessarias para a atividade.

10.20.17Uma estratégia de monitoramento de gas adaptada ao risco identificado deve estar em vigor. Os testes
devem ser realizados com a frequéncia necessaria, e sempre antes da entrada na atmosfera
potencialmente perigosa.

10.20.18A estratégia de monitoramento de gas também deve identificar se:

- O monitoramento continuo (durante todo o trabalho) é necessario, por exemplo, quando houver o
risco de que a atmosfera se deteriore repentinamente;

- E necessario um monitoramento periodico e, se sim, com que frequéncia;

- E necessario um monitoramento na conclus&o dos trabalhos.

10.20.19Em todos os casos, 0 equipamento de monitoramento deve fornecer leitura direta e adentrar
suficientemente a area para fornecer resultados significativos; as medidas tomadas apenas no ponto de
entrada ndo séo aceitaveis.

10.20.200 monitoramento de gas deve ser sempre realizado na seguinte ordem:

1. Oxigénio,
2. Substancias inflamaveis,
3. Substancias toxicas e nocivas.

10.20.21 Ao monitorar 0s niveis de substancias inflamaveis, deve-se ter especial cuidado ao estabelecer o Limite
Inferior de Explosividade da substancia inflamavel em questéo, a fim de evitar um teste falso-negativo
(isto é, 0 alarme néo dispara devido ao estabelecimento de um LIE mais alto do que o da substancia em
questao).

10.20.22 Além da calibragdo regular obrigatéria do equipamento de detecgdo de gas, a verificagdo da precisdo do
sensor deve ser verificada antes de cada dia de uso. A exposi¢cao do instrumento a uma concentragéo
conhecida de gés de teste mostrara se os sensores respondem com precisdo e se o instrumento emite
0s alarmes corretamente. As faixas de tolerancia aceitaveis para tais "testes de colisdo" devem ser
verificadas no manual do usuario ou com o fabricante. Os testes de colisdo devem ser sempre
realizados na seguinte ordem, a fim de evitar saturagcdo ou contaminagdo dos sensores que possam
levar a leituras falsas:

1. Oxigénio,
2. Substancias inflamaveis,
3. Substancias toxicas.

10.20.23No caso de um alarme de monitoramento de gas, todos os participantes devem evacuar o local de
trabalho até que uma situagcdo segura seja recuperada e um novo teste de monitoramento de gas seja
realizado com sucesso.

10.20.240 tipo apropriado de equipamento de protecdo respiratéria deve ser usado sempre quando houver o
risco de que a atmosfera seja ou possa se tornar perigosa durante o curso dos trabalhos, mesmo com
ventilagao forgada.
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10.20.250s respiradores do tipo filtro ou cartucho ndo oferecem protecdo contra atmosferas desprovidas de
oxigénio e, portanto, s6 podem ser usados se 0 ar contiver oxigénio suficiente e, ao mesmo tempo,
estiver contaminado.

10.20.26Um plano de resgate especifico para cada tarefa, baseado em uma avaliacdo de risco, deve ser
elaborado para todos os trabalhos em areas com atmosferas potencialmente perigosas.

10.20.270 equipamento de resgate necessario deve estar disponivel no ponto de entrada da &area com
atmosfera potencialmente perigosa antes do inicio dos trabalhos.

10.20.28A existéncia, adequacao, disponibilidade e tempos de resposta dos servicos de emergéncia devem ser
confirmados antes do inicio dos trabalhos.

10.20.290s planos de emergéncia devem ser testados periodicamente por meio de simulagdes (quando
possivel) ou outros meios, tais como auditorias, inspe¢des ou revisdes do ambiente de trabalho.

- Além disso, deve-se considerar a Error! Reference source not found. (se uma substancia possuir
mais de 1 pictograma que a descreva, as condi¢cdes de armazenamento aceitdveis devem ser as
mais rigorosas de todas as aplicaveis).

10.20.30As tubulacdes permanentes e temporarias no local devem ter seu contetdo, dire¢éo do fluido, presséo e
temperatura identificados por codificagdo por cores e sinalizagcdes, de acordo com todos os
regulamentos locais.

10.21. SUBSTANCIAS PERIGOSAS — LISTA DE SUBSTANCIAS CONTROLADAS

10.21.1 A tabela a seguir estabelece a lista de substancias de uso restrito na Voltalia, e o escopo de tais
restricoes.

TABELA 1: LISTA DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS

Nome da substancia

Amianto

Retardantes de Chama Bromados

Cédmio, Cromo Hexavalente, Chumbo, Mercurio e seus compostos

Hidrocarbonetos Clorados

Parafinas Cloradas

Formaldeido

Difenilmetano Halogenado

Chumbo em Tinta

Substancias que destroem a camada de ozénio (ODS), exceto CFCs e HCFCs

Clorofluorcarbonos (CFCs)

Hidroclorofluorcarbonos (HCFCs)

Bifenilos Policlorados (PCBs) e Terfenilos Policlorados (PCTSs)

Naftalenos Policlorados

Substancias Radioativas
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Nome da substancia
Tributil Estanho (TBT), Trifenil Estanho (TPT), Oxido de Tributil Estanho (TBTO)

10.22. AVALIACAO DE COHSS
10.22.1  Assegurar a emissdo e compila¢é@o de avalia¢cdes baseadas no trabalho para o projeto.

10.22.2 O gerente do local e/ou Técnico de S&S revisara e obtera todas as avaliacdes de CoSHH baseadas no
trabalho e assegurara a conformidade com relagéo ao uso e descarte de materiais de CoSHH.

10.22.3 Quando produtos alternativos puderem ser obtidos e utilizados, a Geréncia do Local devera, sempre
gue possivel, procurar alternativas. Todos os materiais de CoSHH devem ser descartados conforme
recomendado pelas fichas de dados relevantes e, sempre que possivel, separados dos recipientes
gerais para evitar contaminagao e oportunidades de reciclagem.

10.23. TRABALHOS A QUENTE

10.23.1 Na medida do razoavelmente praticavel, ndo devem ser realizados trabalhos a quente dentro de 10
metros de substéncias explosivas ou inflamaveis e de areas com atmosfera potencialmente explosiva.
Todos os trabalhos a quente s6 devem ser inicializados depois de uma PT (Permissao de Trabalho)
especifica.

10.23.2 Deve-se evitar trabalhos a quente adjacentes a qualquer estrutura de parede de cavidade onde ndo ha
visibilidade de superficies internas, na medida do razoavelmente praticavel.

10.23.3 Deve-se evitar trabalhos a quente sobre ou sob o teto ou calhas, na medida do razoavelmente
praticavel, devido ao risco de acimulo de poeira e detritos que poderiam pegar fogo. As opgfes de
trabalho a frio devem ser empregadas sempre que possivel.

10.23.4 Sempre que 0s requisitos acima ndo puderem ser razoavelmente implementados, e além de quaisquer
outras medidas de controle (p. ex., Permissdo de Trabalho), um alerta de incéndio deve ser fornecido e
mantido por 1 hora ap6s o término do trabalho. Esse alerta de incéndio deve consistir de 1 ou mais
pessoas, competentes e treinadas na deteccdo e extingdo de incéndios, vigiando a area a fim de
detectar, enfrentar e relatar qualquer incéndio que possa ocorrer como resultado dos trabalhos a
quente.

10.23.5 Devem ser tomadas medidas apropriadas para evitar métodos de trabalho a quente ao instalar, reparar
ou substituir as coberturas de telhado plano, na medida do razoavelmente praticdvel. Deve-se sempre
considerar adesivos de protecéo contra intempéries em vez de cobertura por macarico a gas.

10.23.6 Somente acendedores de macaricos dedicados devem ser usados para acender magaricos a gas. O
uso de isqueiros, fosforos ou trabalhos a quente existentes é estritamente proibido.

10.23.7 Um extintor adequado deve ser disponibilizado em cada local onde séo realizados trabalhos a quente, e
dentro de 2 metros da atividade.

10.23.8 As faiscas resultantes devem ser contidas e o equipamento protegido pelo uso de telas e/ou tapetes a
prova de fogo.

10.23.9 Telas protetoras devem ser instaladas a fim de evitar ferimentos causados por faiscas provenientes de
solda a outras pessoas.

10.23.10Instalagbes médveis de fornecimento de gas combustivel devem ser instaladas no local de trabalho ou o
mais proximo possivel deste e devem, sempre que possivel, estar no campo de visdo do funcionario,
sem criar quaisquer riscos adicionais.

10.23.110s cilindros de gas e equipamentos de solda devem ser acompanhados de documentos e/ou rotulos de
conformidade e certificacéo.

10.23.12As instalagdes de fornecimento de gas inflamavel devem ser protegidas contra retorno de chama na
vélvula principal do cilindro e na véalvula no ponto de trabalho.
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10.23.13Todos os cilindros de gas, cheios ou vazios, devem ser fixados na posi¢do vertical, sem risco de queda.

10.23.140s cilindros de gas vazios devem ser retirados da area do trabalho o mais rapido possivel.

10.23.150 transporte de cilindros de gas deve ser feito de acordo com as exigéncias da sec¢do (ver secao
Cilindros).

10.24. TRABALHO EM ALTURA - REQUISITOS GERAIS
10.24.1 Todo o pessoal designado para um trabalho em altura deve estar fisica e clinicamente apto para fazé-lo.

10.24.2 As medidas coletivas de prevencéo de quedas (p. ex., plataforma de trabalho segura ou andaimes, ver
capitulo Andaimes) serdo sempre preferiveis a prevencao de quedas individuais (p. ex., métodos de
contencao de quedas).

10.24.3 Todas as plataformas projetadas para proporcionar acesso seguro aos locais de trabalho em altura ou
para proporcionar uma area de trabalho segura devem ser projetadas e construidas de modo a suportar
as cargas razoavelmente previsiveis nesta superficie, com uma margem de seguranga razoavel. Um
engenheiro competente precisa aprovar o projeto.

10.24.4 Quando ndo for possivel implementar medidas de protecdo coletiva contra quedas, entdo a protegdo
individual (isto é, um arnés de seguranca com um cordao de retencdo de quedas, preso a pontos de
ancoragem apropriados e cabos de seguranca projetados para esse fim) é obrigatdria.

10.24.5 Sempre que forem utilizadas medidas de protecdo contra quedas coletivas ou individuais, um plano de
resgate apropriado devera estar em vigor antes do inicio dos trabalhos. Esse plano de resgate deve
fornecer o equipamento necessario para o resgate, e este deve estar disponivel.

10.24.6 Deve-se garantir 0 acesso seguro a todos os postos de trabalho em altura.
10.24.7 Apenas uma pessoa pode estar acoplada a um cabo de vida vertical por vez.

10.24.8 Ao trabalhar nas torres Nacelle, Hub e Windmill, o trabalhador deve usar EPIs, incluindo o arnés, a todo
momento, e o kit de resgate deve estar disponivel. Quando a torre estiver sendo construida, o
trabalhador deve estar preso com ganchos duplos ou cabo de vida independente.

10.25. TRABALHO EM ALTURAS, ESCADAS DE MAO — REQUISITOS GERAIS

As escadas de médo sdo um meio de acesso somente entre duas elevacdes diferentes e geralmente ndo séo
consideradas como um posto de trabalho, e sé podem ser utilizadas mediante estrito cumprimento dos seguintes
requisitos.

10.25.1 Somente uma pessoa pode subir uma escada de méo por vez.

10.25.2 Ao subir ou descer de uma escada de méo, as pessoas devem manter pelo menos 3 pontos de contato
a todo momento. Ambas as méos devem ser mantidas livres para segurar a escada de méo.

10.25.3 As escadas de mao devem se estender no minimo um (1) metro além da parte superior ao ponto de
saida.

10.25.4 As escadas de mdo devem ser mantidas livres de 6leo, graxa e de outros riscos de escorregamento.

10.25.5 Para escadas de acesso superiores a 3 metros, devera ser utilizada uma protecdo coletiva (gaiola/aros
metalicos) ou individual (cabo de vida vertical com equipamento trava-quedas).

10.25.6 Sempre que for necessario criar um acesso para um numero significativo de usuarios, sera preferivel
escadas a escadas de méao, na medida do razoavelmente praticavel.

10.26. TRABALHO EM ALTURAS — ESCADAS DE MAO - ESCADAS DE MAO PORTATEIS

10.26.1 As escadas de méao portateis devem ser de construcao profissional para um proposito especifico e estar
em conformidade com a norma europeia de Classe 1 para escadas de mdo portateis, ou norma
equivalente aceitavel.
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10.26.2
10.26.3

10.26.4
10.26.5
10.26.6

10.26.7

10.26.8

10.26.9
10.26.10
10.26.11

10.26.12
10.26.13

As escadas de mao portateis condutivas ou metalicas devem ser marcadas de forma proeminente como
condutivas e ndo devem ser utilizadas perto de linhas ou equipamentos energizados.

As escadas de mao portateis devem ser inspecionadas antes de cada uso e, em caso de deformidade,
danos ou pecas faltando, devem ser imediatamente removidas de uso.

O uso de escadas de mao autofabricadas é estritamente proibido.
As escadas de mao portateis devem ser utilizadas na posi¢do aberta e segura.

As escadas de méao portateis ndo devem ser colocadas em uma posigdo em que algum material ou
equipamento possa interferir com seu uso seguro.

As escadas de mao portateis devem ser colocadas em terreno estavel e fixadas para evitar que
escorreguem para fora e para o lado (ou seguradas por outra pessoa).

As escadas de méo portateis devem ser colocadas em um angulo de aproximadamente 75°, fixadas na
parte superior e na base, de modo a evitar deslocamentos, escorregamentos, rotagdes, e evitar que
sejam derrubadas, sem impedir a subida ou descida.

As escadas de mao portateis nunca devem ser amarradas a tubulagdes, eletrodutos ou dutos de
ventilagdo.

O comprimento maximo de uma escada de mao portétil estendida ndo deve ser superior a 6 (seis)
metros.

As escadas de mao portateis s6 podem ser utilizadas como estacao de trabalho temporaria, para tarefas
ndo repetitivas, de curta duracdo, a uma altura maxima de 3 (trés) metros. Isso s6 serd aprovado se
nenhum outro material puder ser utilizado, como andaimes ou PEMTS.

As escadas de mao portateis devem ser abaixadas e armazenadas ao final de cada dia de trabalho.

As escadas de méo portateis devem ser inspecionadas todos os dias antes de sua utilizacéo. A etiqueta
de inspecao ou o cadigo de cor deve ser fixado a escada

10.27. TRABALHO EM ALTURAS, ESCADAS DE MAO — ESCADAS DE MAO
FIXAS/IPERMANENTES/VERTICAIS

10.27.1

As escadas de mao verticais devem ser projetadas de acordo com a ISO 14122-4 e, como tal:

Acima de 10 m de altura, devem possuir uma plataforma pelo menos a cada 6 m e possuir uma
compensagéo de pelo menos 0,7 m em cada plataforma;

Devem possuir um dispositivo de prote¢do contra quedas quando acima de 3 m;

Devem possuir um cabo de seguranca acima de 3 m.

Quando uma gaiola é usada como dispositivo de protecdo contra quedas, essa gaiola deve comecar
entre 2,2 e 3 m do nivel do solo.

10.28. TRABALHO EM ALTURA — PLATAFORMAS ELEVATORIAS MOVEIS DE TRABALHO

10.28.1 O tipo de PEMT a ser utilizada deve ser selecionado para ser adequado ao uso pretendido,
considerando as condicdes do terreno (p. ex., o elevador tipo tesoura ndo deve ser utilizado em terreno
acidentado) e as necessidades de trabalho (p. ex., altura a alcancar e nimero de operadores
necessarios). Deve incluir qualquer deslocamento dentro da area de trabalho.

10.28.2 O manual de instrucdes do fabricante deve estar disponivel no local de trabalho e deve ser
rigorosamente seguido. Os operadores ndo devem, em nenhum momento, tentar operar fora dos limites
recomendados.

10.28.3 Um controle visual da PEMT deve ser feito pelo operador antes do uso

10.28.4 O cesto aéreo das PEMTs deve estar equipado com um ponto de ancoragem para gque seus ocupantes
possam se acoplar a ele. O ponto de ancoragem deve ser projetado para suportar a forga dindmica do
numero maximo de pessoas permitido no cesto, caindo com este ao mesmo tempo.

10.28.5 As PEMTs devem ser equipadas com guarda-corpos e rodapés de acordo com o0s requisitos abaixo

- portas que abrem para dentro
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- um guarda-corpos superior a h = 1100 + 100 mm,

- um guarda-corpos intermediario a h/2 + 50 mm,

- um rodapé com pelo menos 150 mm de altura. O espago entre o rodapé e a superficie de trabalho
(onde se encontram os trabalhadores) ndo deve exceder 10 mm

10.28.6 As PEMTs devem ser equipadas com um sinal automatico de aviso de sobrecarga e um sensor e
indicador de inclinacéo, enquanto em operacao.

10.28.7 As PEMTs devem ser equipadas com um conjunto de controles acessiveis a qualquer momento a partir
do nivel do solo.

10.28.8 As PEMTs devem ser equipadas com controles de parada de emergéncia em todos os painéis de
controle.

10.28.9 Como parte do plano de resgate para uso das PEMTs, deve haver, nas proximidades da operacdo da
PEMT, uma pessoa ou pessoas responsaveis nomeadas a quem tenha sido demonstrado como utilizar
o sistema de abaixamento de emergéncia a partir do nivel do solo.

10.28.100 pessoal dentro da PEMT deve usar um arnés de corpo inteiro com um corddo de seguranga para
contencdo de quedas, devidamente preso a um ponto de ancoragem designado pelo fabricante, a todo
momento.

10.28.11Todos os trabalhos devem ser realizados de dentro da PEMT. Os operadores nunca devem deixar a
maquina elevada a menos que ndo haja outra forma segura possivel de fazer o trabalho, de modo que
isso deve ser considerado como uma atividade ndo rotineira de alto risco sujeita a PT, devendo ser
utilizado um sistema de cordéo de seguranca duplo.

10.28.120 solo macio deve ser nivelado, lastrado e compactado para garantir a capacidade de suportar carga
suficiente para sustentar o peso da PEMT e dos ocupantes.

10.28.13 Sempre que disponiveis na PEMT, devem ser usados estabilizadores, totalmente estendidos em ambos
os lados da PEMT e colocados em placas de ago com espessura e area de superficie suficientes para
espalhar a carga.

10.28.14Uma zona de exclusdo adequada deve ser implementada ao redor da PEMT que deve ser claramente
indicada com barreiras rigidas e sinais de alerta, com um sinaleiro qualificado para orientar o operador e
impedir que outro pessoal entre em sua area de trabalho, a fim de controlar os riscos de colisées com
pessoas e objetos em queda. O sinaleiro deve possuir uma licenca de operador valida e uma
autorizacdo por escrito de seu empregador para operar a PEMT, de modo que possa opera-lo com
seguranga a partir dos controles no nivel do solo, se necessario.

10.28.15As PEMTs devem ser operadas somente em superficies firmes de inclinagdo maxima, conforme
indicado pelo fabricante.

10.28.16 As PEMTs ndo devem ser usadas durante tempestades e/ou quando a velocidade do vento exceder 14
m/s na altura do trabalho. Se a PEMT nao estiver equipada, o operador deve verificar essa velocidade
na altura do trabalho por meio de um medidor de vento portatil.

10.28.17As PEMTs ndo devem ser usadas como elevador para transferir pessoal ou material para outras
plataformas ou niveis de trabalho.

10.28.18E estritamente proibido sair por cima do cesto aéreo designado.

10.28.190 uso de plataformas de trabalho néo integradas montadas em empilhadeiras é estritamente proibido.

10.29. TRABALHO EM ALTURA - ABERTURAS DO PISO

10.29.1 As aberturas horizontais de uma superficie igual ou inferior a 1 metro quadrado devem ser cobertas com
coberturas temporarias e destacadas visualmente (por exemplo, adesivos/fitas de alta visibilidade, tinta
fluorescente), na medida do razoavelmente praticavel.

10.29.2 As coberturas temporarias devem ter a mesma capacidade de carga que a area ao entorno (isto €, 5
kN/mz para aberturas em grades) a ser obtida por uma espessura de chapa apropriada de madeira ou
aco.
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10.29.3 As coberturas temporarias devem ter sobreposigcéo suficiente — ndo deve ser possivel que a cobertura
caia dentro da abertura que ela esta protegendo.

10.29.4 As coberturas devem ser fixadas com seguranca e ter impedido o seu deslizamento, deslocamento,
remog&o inadvertida e impedidas de gerar um risco de tropegar ou cair.

10.29.5 As aberturas horizontais de uma superficie superior a 1 metro quadrado e as extremidades abertas das
plataformas ou quebras nos corrimdes, etc., devem ser totalmente protegidas com guarda-corpos e
rodapé rigidos, na medida do razoavelmente praticavel.

10.29.6 As grades e/ou placas de base devem ser fixadas com as conexdes adequadas projetadas. Quando ndo
puder ser garantido, deve-se considerar que existe uma Abertura Horizontal que deve ser controlada
conforme, na medida do razoavelmente praticavel.

10.29.7 Se as aberturas horizontais ndo puderem ser protegidas (por exemplo, quando o trabalho estiver sendo
realizado através da abertura, como a instalacdo de uma tubulacdo), todas as pessoas presentes na
area onde possam cair pela abertura devem usar um arnés de corpo inteiro preso a um ponto de
ancoragem desighado a todo momento.

10.30. TRABALHO EM ALTURA — GUARDA-CORPOS

10.30.1 Os guarda-corpos devem ser construidos com materiais especificamente destinados a tal finalidade, isto
€, material de andaime ou um sistema de prevenc¢do de quedas construido para tal finalidade. Podem
ser usadas estruturas de madeira para guarda-corpos, para todas as aplicacdes, exceto em andaimes.

10.30.2 O uso de fitas de adverténcia ou correntes como meio para evitar quedas é estritamente proibido.

10.30.3 Os guarda-corpos devem ser integrados ou fixados de forma segura, rigida e com a capacidade de
resistir a um impacto ou uma queda produzindo um minimo de 1 kN de forca horizontal, sem quebrar ou
ceder.

10.30.4 Os guarda-corpos devem ter a sua parte superior a uma altura de pelo menos 110 cm, uma parte
intermediaria para que ndo haja um espaco de mais de 50 cm de altura entre as grades, e um rodapé
colocado ao nivel do chéo, oferecendo protecdo a pelo menos 15 cm de altura.

10.30.5 Os guarda-corpos podem ser substituidos por qualquer outro meio adequado que proporcione protecao
equivalente (p. ex., estaca-prancha que se estenda 110 cm do nivel do solo).

10.30.6 Os guarda-corpos nédo devem criar riscos adicionais aos trabalhadores, como riscos de tropecgar, arestas
afiadas ou pregos expostos, etc.

10.31. TRABALHO EM ALTURA - PREVENQAO E PROTE(;AO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS
Quando séo utilizados meios individuais de protecdo ou trava-quedas, as seguintes condi¢des devem ser aplicadas:

10.31.1 O pessoal necessario para trabalho em altura possui um certificado médico confirmando sua aptidao
para trabalhos em altura.

10.31.2 O pessoal exigido a utilizar equipamentos de prevengdo ou protecdo individual contra quedas deve
receber treinamento tedrico e pratico para o uso correto e seguro do equipamento. Os registros deste
treinamento devem ser mantidos no Local.

10.31.3 Equipamentos individuais de prevencdo e protecdo contra quedas devem ser selecionados com base
em uma avaliagdo de risco, e s6 podem ser utilizados e armazenados se em conformidade com as
instrugbes do fabricante e os requisitos de SMS aplicaveis.

10.31.4 Todos os equipamentos individuais de prevencdo e protecdo contra quedas devem ser mantidos em
condi¢cdes de servico em conformidade com as instru¢cdes do fabricante e com o Plano de SMS
especifico do Local, com documentagéo de verificagdo atualizada disponivel no Local.

10.31.5 Todas as pessoas que utilizam equipamentos de prevengdo ou protecdo individual contra quedas
devem estar a todo momento acopladas a um ponto de ancoragem.

10.31.6 Os pontos de ancoragem devem ter uma capacidade de carga de acordo com a EN 795-2012, nédo
inferior a:
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- 1200 kg (12 kN) por pessoa acoplada para dispositivos de ancoragem metdlicos, que devem ser
formalmente determinados como seguros para uso por uma pessoa competente.

- 1800 kg (18 kN) por pessoa acoplada para dispositivos de ancoragem nao metalicos, que devem ser
formalmente determinados como seguros para uso por uma pessoa competente

Os seguintes pontos podem ser considerados como pontos de ancoragem apropriados:

- Uma estrutura permanente ou caracteristicas adequadas de um edificio (p. ex., uma viga de aco em
torno da qual se envolve uma eslinga de ancora);

- Um dispositivo de ancoragem especificamente projetado (p. ex., um olhal instalado em uma
bracadeira de feixe, um tripé, um olhal moldado);

- Uma estrutura temporaria ou elemento especificamente projetado para fins de prevencédo ou
protecéo contra quedas (p. ex., cabo de vida, andaime, guarda-corpo);

- Outros elementos, temporarios (p. ex., escadas de mao portateis) ou permanentes (p. ex., pilhas,
respiradouros, tubulagdes, calhas), s6 podem ser utilizados se seus requisitos estruturais minimos
tiverem sido determinados como seguros e aprovados por uma pessoa competente.

10.31.7 Os pontos de ancoragem devem ser posicionados no topo, na medida do razoavelmente praticavel.

10.31.8 Os sistemas individuais de protecdo contra quedas devem ser projetados e utilizados de tal forma que,
em caso de uma queda, a pessoa seria parada em sua queda antes de alcangar o chéo.

10.31.9 Entretanto, deve ser tomado cuidado especial ao utilizar corddes de seguranca amortecedores para
protecado individual contra quedas: o calculo da distancia de seguranca deve considerar o comprimento
do cordao com amortecedor estendido, a altura do trabalhador, a altura em que o cord&@o esta preso e
um fator de seguranca (ver Error! Reference source not found.).

<

R —.

Comprimento do cordao
de seguranga

wdistancia de desaceleragéo

TOTAL
Comprimento do corddo 6 metros do ponto
de sequranca de ancoragem
fator de seguranga ¢

10.31.10Cabos de vida verticais ou horizontais podem ser usados como pontos de ancoragem para sistemas de
prevencéo e protegdo individual contra quedas, desde que sejam instalados por uma pessoa certificada
competente e verificados por um especialista credenciado terceirizado.

10.31.11Cabos de vida verticais devem ser usados em conjunto com um cordao de contencéo de quedas preso
a um dispositivo trava-quedas adequado, ele proprio preso ao cabo de vida.

10.31.12A instalag&o de cabos de vida temporarios deve ser tal que o cabo de vida e o dispositivo de ancoragem
ndo possam ser danificados (p. ex., cortados, queimados ou desgastados) durante o uso e no caso de
uma queda. Cada instala¢@o de um cabo de vida deve exibir claramente o nUmero méximo de usuérios,
a qualquer momento. Os cabos de vida temporarios devem ser inspecionados formalmente por uma
pessoa competente apds a montagem e, posteriormente, pelo menos semanalmente; e apos qualquer
incidente, evento ou queda que possa afetar sua resisténcia e integridade. A comprovacao da inspecao
semanal deve estar disponivel no ponto de acesso ao cabo de vida.

10.31.13Apenas uma pessoa pode estar acoplada a um cabo de vida vertical por vez.

10.31.14Sempre que for utilizada protecéo individual contra quedas, deve ser elaborado um plano de resgate
para recuperar o pessoal suspenso, em caso de queda, antes do inicio dos trabalhos. O plano deve
garantir que o resgate ocorra rapidamente para minimizar os perigos de trauma por suspenséo e perda
de consciéncia. Mesmo que o autossalvamento seja possivel, os trabalhadores que utilizam um arnés
de seguranca devem ser supervisionados a todo momento.
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10.32. TRABALHO EM ALTURA - TRABALHO EM TELHADOS

10.32.1 Os riscos gerais associados ao trabalho em altura devem ser controlados conforme descrito na segdo
"Trabalho em Altura — Requisitos gerais".

10.32.2 O acesso seguro aos telhados deve ser garantido antes do inicio dos trabalhos. Isso pode incluir
andaimes de acesso geral fixos ou rolantes, plataformas elevatérias moéveis de trabalho, escadas de
mao e escotilhas de acesso ao teto. Medidas de controle apropriadas devem ser implementadas de
acordo com as exigéncias de cada sec¢éo relevante deste documento.

10.32.3 Um plano especifico de resgate de emergéncia deve ser projetado para o trabalho em telhados.

10.32.4 Os aparelhos de elevagéo apropriados devem ser utilizados para garantir que materiais e equipamentos
nao sejam transportados em altura por pessoas, e devem ser projetados e instalados de forma que as
pessoas que buscam materiais elevados em altura néo se exponham a uma queda de altura.

10.32.5 Devem ser implementadas calhas ou operacdes de elevagéo apropriadas para remover os residuos dos
telhados com seguranga, durante e na concluséo dos trabalhos.

10.32.6 A colocagdo e o manuseio de material de isolamento, revestimento ou cobertura s6 devem ser
realizados quando a velocidade do vento for inferior a 10 m/s (7 m/s quando for utilizado material
ultraleve, como fibra de vidro).

10.32.7 Deve-se tomar cuidado para minimizar o risco de arco elétrico quando se trabalha em telhados proximos
a condutores de alta tens@o expostos.

10.32.8 Os telhados permanentes devem ser projetados e instalados com sistemas de prevencédo de quedas.

10.32.9 Os telhados inclinados permanentes devem ser projetados e instalados com escadas de méo para
telhado ou passarelas para telhado, além da prote¢cdo das bordas. As escadas de méo para telhado ou
passarelas para telhado devem ser:

- projetadas e fabricadas para serem adequadas ao fim a que se destinam;

- suficientemente fortes para sustentar os trabalhadores ao atravessar os suportes da cobertura do
telhado;

- longas o suficiente para abranger o suporte (pelo menos trés caibros);

- Seguradas ou colocadas de modo a evitar movimentos acidentais.

10.32.10Todos os telhados devem ser considerados frageis até que uma pessoa competente tenha confirmado o
contrario.

10.32.11A hierarquia de controles que deve ser seguida para trabalhos em telhados frageis é:

- Trabalho por baixo do telhado utilizando uma plataforma de trabalho adequada;

- Quando néo for possivel, considere trabalhos remotos (p. ex., usando fotografia ou videografia em
mastro) ou usando uma PEMT que permita que as pessoas trabalhem de dentro do cesto da PEMT,
sem ficar em pé no telhado propriamente.

- Se 0 acesso ao teto fragil ndo puder ser evitado, deve-se instalar uma protecdo de borda perimetral
e utilizar um andaime para espalhar a carga. A menos que todo o trabalho e acesso seja feito em
andaimes ou plataformas equipadas com guarda-corpos, devem ser instaladas redes de seguranga
sob o teto ou deve-se usar prote¢do individual contra quedas; e

- onde forem utilizados arneses, estes precisam de pontos de ancoragem adequados.

10.32.120s telhados devem ser inspecionados no final do dia de trabalho para garantir que os materiais soltos,
especialmente as mantas, as partes cortadas e os fixadores, ndo sejam deixados sem seguranga no
telhado.

10.32.13Nota: Alguns revestimentos de telhado podem dar uma falsa sensagcédo de seguranca para aqueles que
estao trabalhando ou passando por eles. Eles podem ser capazes de suportar alguma carga distribuida,
dando a impressdo de que podem suportar 0 peso de uma pessoa, porém podem ndo carregar uma
carga concentrada, como o calcanhar de alguém caminhando ou alguém tropecando e caindo. Um
tropeco pode fazer com que o telhado falhe instantaneamente, funcionando como um alcapdo. Por
exemplo, o cimento-amianto e outras mantas de fibrocimento ndo reforgcadas sdo passiveis de quebrar
com um tropego, sem aviso prévio. Eles também se tornam mais frageis com o tempo.
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10.33. TRABALHO EM ALTURA - ANDAIMES - REQUISITOS GERAIS

10.33.1 O material do andaime deve ser projetado especificamente para o propésito de andaime e deve estar
em conformidade com os regulamentos e normas locais aplicaveis.

10.33.2 Os elementos da estrutura do andaime e os guarda-corpos devem ser de material de aco.

10.33.3 O material defeituoso ou danificado do andaime deve ser imediatamente colocado fora de servigco e
removido do Local.

10.33.4 Os andaimes destinam-se apenas para uso como plataforma de trabalho e ndo devem ser utilizados
para armazenagem de longo prazo e/ou suporte de outras estruturas.

10.33.5 As tabuas/placas de superficie de trabalho devem ser regularmente limpas de lixo, residuos e material
de construgdo excedente.

10.33.6 Para andaimes superiores a 24 metros, ou construidos de forma que ndo atenda as especificagées do
fabricante do andaime/projeto padrdo, um plano de montagem detalhado e um memorial de célculo

devem ser elaborados e apresentados a Voltalia para justificar sua estabilidade e funcdo, e uma
Permisséo de Trabalho de alto controle devera ser obtida.

10.33.7 Para andaimes de altura igual ou inferior a 24 metros, e de construcéo e fungdo padréo, que estejam de
acordo com as especificacdes do fabricante e plano de montagem padrdo, ndo € necessario fornecer
um memorial de célculo separado — as especificagcdes do fabricante e os planos de montagem padréo
devem estar permanentemente disponiveis no Local. Entretanto, quando houver qualquer duvida quanto
a estabilidade e fun¢do do andaime, o construtor do andaime devera fornecer um plano detalhado de
montagem e um memorial de célculo antes que o andaime seja aprovado para uso.

10.33.8 Escalar os guarda-corpos e a estrutura do andaime é estritamente proibido.

10.33.9 Os andaimes devem ser etiquetados (p. ex., "Scaff-tag") em cada ponto de acesso. Estas etiquetas
devem incluir as seguintes informacgdes:

- Se o andaime é seguro para uso ou nao;

- Nome do montador do andaime (ou empresa de montagem) e do inspetor;

- Comprovagao de inspecao regular;

- Carga méaxima de trabalho;

- Restricdes de acesso (p. ex., uma empresa especifica ou nivel de competéncia);
- Perigos particulares.

10.33.100s andaimes incompletos, defeituosos ou inseguros devem ser marcados como tal em cada ponto de
acesso, e 0 acesso a eles deve ser fisicamente impedido, na medida do razoavelmente praticavel.

10.33.11E estritamente proibido a qualquer pessoa, exceto aos instaladores de andaime competentes, alterar um
andaime de qualquer forma.

10.34. TRABALHO EM ALTURA - ANDAIMES - PROJETO SEGURO DE ANDAIMES

10.34.1 Os andaimes devem ser projetados e construidos em conformidade com os requisitos da "EN 12811-1
Equipamento de Trabalho Temporéario — Parte 1: Andaimes — Requisitos de Desempenho e Projeto
Geral" ou ANSI equivalente.

10.34.2 Além disso:

10.34.3 Os materiais utilizados para trabalhos com andaimes devem ser certificados de acordo com uma norma
reconhecida, como a EN 12811-1 Acesso a andaime e plataformas de trabalho. Os elementos da
estrutura do andaime e os guarda-corpos devem ser feitos de material de aco, aluminio ou GRP
(Plastico Reforcado com Vidro ou Fibra de Vidro). Madeira ou outro material organico (p. ex., bambu)
ndo devem ser utilizados para andaimes verticais e escoras.

10.34.4 Os andaimes devem ser estaveis e ser sustentados por piso de madeira dura ou outros meios
apropriados sob as placas base do andaime.

10.34.5 Os andaimes devem possuir guarda-corpos e rodapés em todos os lados abertos e nas extremidades
das plataformas
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10.34.6 Quando um andaime é colocado ao lado de uma estrutura, e ndo ha barreiras de seguranca entre o
andaime e essa estrutura, 0 espago entre a estrutura e a superficie de trabalho ndo deve exceder 20
cm.

10.34.7 Quando o andaime é construido ao longo de uma parede ou qualquer outra estrutura que nao
ultrapasse o nivel da superficie de trabalho em pelo menos 90 cm, um guarda-corpos deve ser instalado
ao longo ou no lado oposto da parede ou estrutura.

10.34.8 As escadas de mao de acesso externo s6 podem ser empregadas para acesso ao primeiro nivel do
andaime, do nivel do solo até uma altura maxima de 2 metros. O ponto de saida da escada para a
superficie de trabalho deve ser protegido por um portdo de autofechamento ou por um meio equivalente.

10.34.9 Todos o0s acessos aos niveis do andaime a mais de 2 metros do nivel do solo devem ser internos.

10.34.10As vias de acesso através das superficies de trabalho do andaime devem ser protegidas com alcapdes
ou portdes autofechantes, na medida do razoavelmente praticavel. Caso ndo seja razoavelmente
praticavel, guarda-corpos e rodapés que atendam as exigéncias da plataforma devem ser instalados em
pelo menos 3 lados da abertura, e um guarda-corpo moével de 1,10 m de altura deve ser instalado no
lado restante da abertura, a fim de facilitar o acesso/saida para/da plataforma.

10.34.11Quando 2 pisos de andaime se sobrepdem, ambos devem ser apoiados nas extremidades onde ndo ha
sobreposicdes, e o comprimento da sobreposigdo deve ser de pelo menos 30 cm.

10.34.12Todos os pisos do andaime devem ser fixados de modo que ndo possam deslizar para fora de sua
posicéao.

10.34.130s andaimes com alturas superiores a 4 vezes a largura de sua base devem ser firmemente acoplados
a uma estrutura fixa, ou a largura de sua base deve ser estendida pelo uso de estabilizadores.

10.35. TRABALHO EM ALTURA — ANDAIMES — MONTAGEM, MODIFICAQAO E DESMONTAGEM
10.35.1 Os andaimes s6 devem ser montados, modificados e desmontados por pessoas competentes.

10.35.2 As especificacdes do fabricante do andaime devem ser sempre respeitadas tanto para a montagem e
guanto a utilizagdo do material de andaime.

10.35.3 Todos os elementos de andaime utilizados para construir um andaime devem ser do mesmo fabricante
e do mesmo tipo de material (p. ex., mesma espessura e tipo de ago, etc.).

10.35.4 Todos os materiais utilizados na constru¢do de andaimes devem estar livres de defeitos e/ou danos.

10.35.5 Durante a montagem, modificagdo e desmontagem dos andaimes, a area de trabalho deve ser
claramente identificada por sinalizagdes e barreiras para impedir a entrada de pessoas ndo autorizadas
na area e/ou no andaime.

10.35.6 SinalizacBes de proibicdo de acesso ao andaime deverdo ser claramente afixadas em todos os pontos
de acesso do andaime para evitar 0 uso ndo autorizado do andaime durante sua construcéo,
modificagdo, desmontagem e antes que ele tenha sido aprovado como seguro para uso.

10.35.7 Além disso, e na medida do razoavelmente praticavel, o acesso aos andaimes e plataformas de trabalho
durante sua construgcao, modificacdo, desmontagem, e quando ndo forem seguros para uso, deve ser
impedido por meios fisicos (p. ex., barreiras rigidas, redes).

10.35.8 Escadas de mao e escadarias para acesso devem ser instaladas o mais cedo possivel durante o
processo de constru¢do para minimizar a necessidade de os instaladores de andaime subirem nos
componentes do andaime.

10.35.9 Os pisos/revestimentos de piso, 0s guarda-corpos e os rodapés devem ser posicionados a medida que
cada nivel de trabalho é completado.

10.35.10Sempre que necessario, os andaimes devem ser ancorados e fixados durante o processo de
montagem. Todos os componentes devem ser ancorados assim que a estrutura atingir os pontos
especificados no plano de construcdo do andaime e/ou no memorial de céalculo. Os andaimes,
entretanto, nunca devem ser ancorados em porta-objetos, tubos, grades ou qualquer outra estrutura
temporaria ou permanente ndo especificamente projetada para sustentar a for¢a horizontal necessaria
aplicada pelo andaime.
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10.36. TRABALHO EM ALTURA — ANDAIMES — ANDAIMES ROLANTES

10.36.1 Para além do ja explicitado em "Andaimes — Requisitos gerais para andaimes" (10.33, 10.34 e 10.35)

10.36.2 A area da superficie da plataforma de trabalho mais alta ndo devera exceder 2 vezes a area da base, e
o andaime devera ser projetado de tal forma que uma carga razoavelmente previsivel aplicada no ponto
mais extenso da plataforma de trabalho mais alta ndo leve ao tombamento do andaime.

10.36.3 Os freios de roda devem estar na posi¢do engatada enquanto o andaime estiver em uso.

10.36.4 E estritamente proibido que o pessoal permaneca no andaime enquanto ele estiver sendo reposicionado
ou movido.

10.37. TRABALHO EM ALTURA - ANDAIMES — ANDAIMES SUSPENSOS
Os andaimes suspensos nédo devem ser confundidos com andaimes em balanco.
Para andaimes suspensos, aplicam-se os "Requisitos gerais para andaimes" (10.33) e, além disso, o0 seguinte:

10.37.1 Todos os andaimes suspensos (operados ou icados manualmente) devem ser equipados com um
dispositivo de freio que se aciona automaticamente em caso de movimento descontrolado ou repentino.

10.37.2 Os andaimes suspensos devem ser icados ou apoiados com vigas de estabilizagdo, ganchos ou
amarras apropriadas. Estes devem ser projetados especificamente para o seu propésito e capazes de
suportar a carga projetada do andaime suspenso e de seus ocupantes (pessoas e material), com um
fator de seguranca razoéavel.

10.37.3 As vigas de estabilizacdo devem ser colocadas horizontalmente, firmemente acopladas a superficie
horizontal ou estabilizadas com contrapesos.

10.37.4 Quando forem usados contrapesos, estes devem ser projetados especificamente para esse uso, e
protegidos contra deslocamento acidental.

10.37.5 Quando o andaime suspenso pode ser deslocado horizontalmente, devem ser colocadas barras de
encosto na rota do sistema de apoio para limitar adequadamente o alcance do movimento do andaime.

10.37.6 Uma zona de exclusdo deve ser implementada abaixo de andaimes suspensos para evitar o risco de
ferimentos devido a queda de objetos.

10.37.7 O pessoal dentro do andaime suspenso deve usar um arnés de corpo inteiro acoplado a um cordao de
segurancga trava-quedas a um ponto de ancoragem projetado dentro do andaime suspenso.
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10.38. TRABALHO EM ALTURA — PREVENCAO E PROTECAO CONTRA QUEDA DE OBJETOS

10.38.1 Quando qualquer objeto puder cair de uma altura e causar ferimentos, devera ser considerado o
seguinte, por ordem de prioridade:

1. Eliminar a necessidade do uso desse objeto em altura.
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2. Evitar o risco de queda do objeto: as ferramentas portateis devem ser equipadas com uma
cinta/corda curta usada para prender a ferramenta portatii a uma ancora apropriada (pulso do
usuario, ou no caso de ferramentas pesadas, um ponto fixo, como um guarda-corpos), com estrita
implementacéo dos rodapés nas plataformas de trabalho, e pessoal usando capacetes com a cinta
jugular presa.

3.  Evitar ferimentos causados por um objeto em queda, p. ex., barricar a area abaixo para manter o
pessoal fora da zona de queda potencial, ou erguer redes, telas e painéis de seguranga que se
estendem a partir da borda da plataforma ou um sistema de guarda-corpos para reduzir a
probabilidade de o objeto em queda atingir uma pessoa ou propriedade em um nivel inferior.

10.38.2 Quando objetos sao utilizados em altura, todo o pessoal é responsavel por garantir a limpeza e o correto
armazenamento dos materiais.

10.38.3 A menos que especificado de outra forma pela avaliagcdo de risco, deve-se considerar uma distancia
minima de seguranca de 2 m por 10 m de elevagdo para a definicdo de areas perigosas devido a
objetos em queda.

10.39. ELEVAGAO - ACESSORIOS
10.39.1 A Carga Segura de Trabalho deve ser etiquetada em cada acessorio de elevagéo.

10.39.2 Os acessorios de elevagdo nunca devem ser sobrecarregados. Uma excegdo sO pode ser concedida
quando uma pessoa competente autorizada estiver testando o acessorio de elevagéo.

10.39.3 Deve ser instalada protegdo suficiente (p. ex., estofo de borracha) nas bordas e nos cantos da carga
para evitar danos aos acessorios de elevagéo.

10.39.4 Qualquer acessorio de elevacado danificado observado devera ser imediatamente removido do local de
trabalho, devolvido ao depodsito de quarentena onde devera ser destruido ou consertado e
reinspecionado.

10.39.5 Todos os ganchos utilizados para fins de elevagao devem estar equipados com uma trava de seguranga
com mola.

10.39.6 O uso de "ganchos tipo C" é proibido.

10.39.7 Os ganchos deverdo ser retirados de servico se torcidos em 10 ou mais graus, se sua abertura for
deformada em 15% ou mais, ou se forem danificados de alguma forma.

10.39.8 As eslingas devem ser fixadas corretamente ao equipamento de elevacgdo, seja passando a eslinga
diretamente no gancho (a eslinga deve ficar na base do gancho) ou pelo uso de uma manilha curva,
equipada com o pino da manilha no gancho e com as eslingas fixadas ao arco da manilha.

10.39.9 As eslingas mdltiplas (duas pernas, trés pernas, etc.) devem ser fixadas juntas por um anel ou uma
manilha e a carga devidamente distribuida para que nenhuma perna fique sobrecarregada.

10.39.100s angulos entre as pernas da eslinga devem ser levados em consideragdo nos calculos, pois a Carga
Segura de Trabalho do conjunto da eslinga diminui quando o &ngulo entre as eslingas aumenta.

10.39.11As eslingas de corrente s6 deverdo ser encurtadas utilizando as embreagens de encurtamento corretas.
10.39.12As correntes ndo devem ser atadas ou unidas por porcas e parafusos.
10.39.130s cabos de a¢o nunca devem ser usados se:

- 50u mais arames estiverem quebrados em uma perna em um comprimento do passo, ou;
- mais arames estao quebrados em qualquer lugar, em um comprimento do passo, ou;

- estd "emaranhado" ou entortado, ou;

- pOSSsui corrosao excessiva, ou;

- um fluxo de corrente elétrica passou através do cabo.

10.39.14Comprimentos Unicos de cabo de ago ndo devem ser usados para criar "eslingas continuas"
personalizadas (em que uma extremidade de um cabo é presa a outra extremidade a fim de criar um
lago) diretamente no local, na medida do razoavelmente praticavel, e em nenhum caso para levantar
pessoas (p. ex., cestos aéreos, plataformas de trabalho, andaimes de géndola).

10.39.15Se as "eslingas continuas" forem feitas de cabo de ago diretamente no local, os seguintes requisitos
devem ser aplicados:
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- Preferencialmente, as duas extremidades do cabo de ago devem ser fixadas juntamente com os
olhais com turnback (comprimento da base do olhal a sua ponta morta) intertravados, protegidos
com sapatilhas. Veja Figura 7.

SAPATILHA
TURNBACK
"""" X
PRESILHAS

OLHAIS DOBRADOS

- Alternativamente, as 2 extremidades do cabo de aco podem ser fixadas juntas usando o dobro do
ndamero de presilhas usadas para um terminal "padrdo”. As 2 extremidades devem ser colocadas
paralelamente e sobrepostas pelo dobro da quantidade de retorno, como usado para um terminal
padrdo. O nimero minimo de presilhas deve ser instalado em cada canto "morto”. Veja Figura 8.

CANTO | CANTO
VIVO MORTO

CARGA

- O método apropriado deve ser usado para afixar as extremidades do cabo de ago juntas e com
seguranga (p. ex., abracadeiras/presilhas, grampos fixadores, etc.). Quando séo utilizadas presilhas, o
namero minimo utilizado deve ser de 2, e elas devem ser sempre instaladas com sua sela no lado que
suporta a carga (continuo) do cabo de ago.

10.39.16Deve ser dado especial cuidado ao uso de olhais dinamo (em que o olhal ndo é forjado dentro do
colarinho), pois eles ndo sédo capazes de suportar nenhuma carga aplicada na lateral do olhal. Os olhais
com colarinho devem ser usados sempre que os acessorios de elevacao forem aplicados em um angulo
a partir do parafuso do olhal e, portanto, deve-se escolher o tipo preferido de olhal a ser aparafusado a
ou através de uma carga. Recomendacéo: Deve-se utilizar olhais de elevacéo giratorios (articulados).
De fato, este tipo de olhal de elevacdo é capaz de inclinar em mais de 180° e girar 360°. Por isso, é
recomendavel usa-lo ao tombar uma carga
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10.39.17E estritamente proibido o uso de olhais dobrados como pontos de elevac&o.

FAZER NAO FAZER

10.39.18 Todos os equipamentos e acessorios de elevacédo devem ser identificados de forma Unica, marcados com a
carga segura de trabalho e sujeitos a inspe¢cdo minuciosa por uma pessoa competente em intervalos nédo
superiores a:

e Seis meses para acessorios e equipamentos de elevacéo usados para elevar pessoas
o Doze meses para outros equipamentos de elevagéo

10.39.19Todos os equipamentos e acessorios de elevacdo devem ter um certificado valido do fabricante ou
registros de inspec¢édo minuciosa.

10.39.20Luvas que impeg¢am o risco de abrasdo e cortes devem ser usadas para manusear acessorios de
elevacéo.

10.39.210s acessorios de elevacéo feitos sob medida s6 podem ser usados se projetados por uma pessoa
competente, formalmente certificada por um terceiro competente e reconhecido como seguros para seu
uso projetado, apds inspecdo e teste, e fornecidos com toda a documentacéo relevante, conforme
exigido pelo Plano de SMS Especifico do Local. Caso tais projetos, certificados ou qualquer outra
documentacdo ndo estejam disponiveis, 0 acessorio de elevagdo ndo devera ser utilizado e colocado
em quarentena.
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10.40. OPERACOES DE ELEVACAO - PLANOS DE ELEVACAO

10.40.1 Cada operacdo de elevagdo deve ser coberta por um plano de elevagdo ou avaliagdo de risco,
elaborado, verificado e emitido por pessoas autorizadas competentes e fornecendo um nivel suficiente
de detalhes sobre as caracteristicas das cargas, equipamentos e acessorios de elevacdo que estdo
sendo utilizados, métodos de elevagdo e amarracdo, e o pessoal da tripulacdo de elevacdo. Os
elevadores de rotina podem ser geridos por uma avaliagdo de risco.

10.40.2 Qualquer elevador que satisfaga um dos seguintes critérios deve ser gerido com um Plano de
Elevagéo/Plano de Amarragéo:

- Elevadores que utilizam 2 guindastes.

- Elevagéo de cargas que representam mais de 75% da capacidade do guindaste.

- Elevadores ao ar livre que podem atuar como uma vela em condi¢des de vento, isto é, peso > 1
tonelada por m2.

- Elevacgéo ou pessoal em cestos aéreos.

- OperagBes com guindastes proximos a linhas aéreas de energia.

10.40.3 Como requisito minimo, os Planos de Elevagao devem incluir:

- Avreferéncia a Andlise de Riscos e Impactos de SMS baseada em tarefas;

- Asequéncia e 0 método de elevagdo, passo a passo;

- Alista de todas as pessoas que desempenham quaisquer fun¢des na Operacgédo de Elevacéo, com a
descri¢cdo de suas funcdes e responsabilidades e provas de sua competéncia;

- O método de comunicacéo pretendido entre o Operador do Guindaste e os Sinaleiros;

- Aidentificacdo da zona de elevacdo e as medidas de controle para impedir 0 acesso a ela;

- Consideracgdo para operagfes simultdneas e as medidas tomadas para evitar tarefas conflitantes na
zona de elevacéo;

- A descri¢do da carga incluindo, mas néo se limitando a seu tipo, peso, tamanho, forma, localizagdo
do centro de gravidade, tipo de embalagem, condi¢6es especiais (fragil, substancias perigosas, etc.)
etc.;

- O método utilizado para icar, fixar e soltar a carga, bem como a localizagdo e caracteristicas dos
pontos de elevagdo na carga (carga segura de trabalho por ponto, &ngulos de elevagdo permitidos,
etc.);

- Alista e as caracteristicas dos acessorios de elevagdo a serem utilizados;

- O célculo do peso total a ser levantado (isto é, carga + acessorios de elevacao);

- Aidentificacéo e descricdo do Equipamento de Elevacéo, incluindo sua Carga Segura de Trabalho;

- Localizagdo do Equipamento de Elevacéo, suporte de carga do solo e métodos apropriados para
fixar o guindaste e espalhar a carga;

- A proximidade de perigos e obstru¢des ao movimento do guindaste (p. ex., linhas aéreas de
energia);

- Aidentificacdo e descricdo da area de desembarque, incluindo, entre outros: dimensdes e suporte
de carga;

- Quaisquer calculos necessarios, conforme necessario.

10.41. OPERACOES DE ELEVACAO — EQUIPAMENTOS

10.41.1 Quando varios equipamentos de elevacdo podem operar em sua area de operacdo mutua, devem ser
implementadas medidas de engenharia a fim de evitar qualquer colisdo. Estas podem incluir (mas nao
estdo limitadas a): blocos de parada no curso do guindaste, limitacdes eletronicas/software e avisos de
proximidade, dispositivos de disparo operados por cortinas de luz. Medidas adicionais podem ser
implementadas, tais como a coordenacao das operagdes de elevacdo e a Permissdo de Trabalho.

10.41.2 O equipamento de elevacdo deve ser marcado com sua Carga Segura de Trabalho para cada gancho.

10.41.3 Os guindastes devem estar equipados com um resumo de todas as precaugdes de seguranga de uso
gue deverdo estar diretamente disponiveis para o operador do guindaste, na medida do razoavelmente
praticvel. Esse resumo deve incluir, entre outros:

- Um diagrama de cargas maximas permitidas (diagrama de carga) dependendo do angulo da lanca
e/ou sua extensao para guindastes maveis, e a distancia do trole na lanca auxiliar para guindastes
de torre,

- Um diagrama do painel de controle.

10.41.4 Os guindastes devem ser equipados com um indicador do angulo da lanc¢a, indicador do comprimento

de extensdo da lanca e distancia do trole no indicador da lanca auxiliar, sempre que pertinente.
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Esses indicadores devem ser legiveis pelo operador do guindaste a todo momento enquanto estiver
operando o equipamento de elevagéo.

10.41.5 Os guindastes devem ser equipados com um medidor de vento na parte superior da lanca ou langa
auxiliar do guindaste, qual for mais alta.

10.41.6 O equipamento de elevacdo deve ser equipado com freios no mecanismo de elevacéo que se acionam
automaticamente se o equipamento de elevagdo néo estiver ligado.

10.41.7 Os guindastes podem exigir a instalacéo de luzes de adverténcia para aviagdo, em conformidade com a
regulamentacao local.

10.41.8 Equipamentos de elevacéo feitos sob medida s6 podem ser usados se projetados por uma pessoa
competente, formalmente certificada por um terceiro competente e reconhecido como seguros para uso
apos inspecdo e teste, e fornecidos com toda a documentagéo relevante, conforme exigido pelo Plano
de SMS Especifico do Local.

10.42. OPERACOES DE ELEVACAO - PREPARACAO E CONDUCAO DO ELEVADOR

10.42.1 Uma distancia livre de pelo menos 1 metro de largura deve ser mantida entre qualquer parte mével de
um equipamento de elevagdo e qualquer objeto fixo (p. ex., guarda-corpo, constru¢éo), na medida do
razoavelmente praticavel. Quando n&o for possivel, o acesso a qualquer lugar onde uma pessoa possa
ficar presa entre o equipamento de elevacdo em movimento e um objeto fixo deve ser impedido com
Barreiras Rigidas.

10.42.2 A estabilidade e a capacidade do suporte de carga do solo devem ser suficientes para sustentar as
cargas estéticas e dinamicas mais importantes, considerando os torques giratorios, as tensdes do vento
e a carga de choque, bem como o peso do guindaste e sua carga.

10.42.3 O solo macio deve ser nivelado, lastrado e compactado para garantir a capacidade de carga suficiente
para sustentar o peso do guindaste e das cargas.

10.42.4 A menos que o guindaste em si e a operagdo de elevacdo sejam projetados para "pegar e carregar”, 0s
estabilizadores devem ser usados para todas as operagbes de elevacdo, e devem ser totalmente
estendidos em ambos os lados do equipamento de elevacéo e colocados sobre chapas de aco de
espessura e area de superficie suficientes para espalhar a carga.

10.42.5 Nenhuma operacdo de elevacdo deverd ser realizada quando a velocidade do vento no local da
elevacdo ou na altura maxima da langa auxiliar do guindaste exceder 20 metros por segundo para
guindastes de torre, ou 14 metros por segundo para guindastes moéveis e de pértico ou quando cargas
com uma superficie significativa forem elevadas com guindastes de torre.

10.42.6 Duas ou mais cargas amarradas separadamente ndo devem ser icadas em um Unico elevador.

10.42.7 Os amarradores devem acoplar acessoérios de elevacdo a carga em estrita conformidade com as
exigéncias do Plano de Elevacgéo.

10.42.8 A trava do gancho deve ser fechada e fixada antes e durante toda a operagao de elevagéo.
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10.42.9 Antes de qualquer operagdo de elevacdo, o operador do guindaste e/ou supervisor da elevagdo deve
garantir que todas as pessoas afetadas pela operacdo tenham sido avisadas do inicio da operagéo e
que a area sob o caminho de elevacao previsto esteja livre de pessoal ndo autorizado.

10.42.10 Somente um sinaleiro competente devera fornecer sinais ao operador do guindaste;
10.42.110 sinaleiro devera ser claramente identificavel, como por um colete ou capacete de cor diferente;

10.42.12Deve ser utilizada comunicacgdo verbal direta e/ou por sinais de méo do padrédo internacional e/ou via
radio entre o operador do guindaste e o sinaleiro.

10.42.130 operador do guindaste ndo deve se envolver em nenhuma atividade que possa desviar sua atencao
durante a operagédo do equipamento de elevagéo.

10.42.140 operador do guindaste deve respeitar quaisquer instru¢cdes para abortar ou interromper a operacao,
independentemente de quem der a instrugéo.

10.42.150 operador do guindaste ndo deve deixa-lo durante a operagdo de elevacdo, e ndo deve haver
nenhuma carga suspensa quando o operador do guindaste ndo estiver nos controles do guindaste.

10.42.16 As areas onde cargas, acessorios de elevacdo ou equipamentos de elevacdo podem cair devem ser
consideradas perigosas e, como tal, devem ser delimitadas pelos meios visuais e fisicos apropriados:

- Correntes, fitas balizadoras e sinaliza¢gdes de adverténcia para elevador tnico, e/ou;

- Barreiras rigidas e sinais de alerta para varios elevadores na mesma zona, e/ou;

- Vigilante(s) nos limites da zona de elevagdo, onde um caminho de acesso comum ou regular esteja
blogueado, ou que o seu bloqueio seja razoavelmente exigido, devido a elevacao.

10.42.170s itens soltos devem ser elevados em caixas ou recipientes fechados, sempre que razoavelmente
praticavel, ou, alternativamente, fixados com seguranga em paletes antes de serem elevados.

10.42.18E estritamente proibido tracionar cargas de forma nao vertical, balancar cargas para a posicdo correta e
tracionar veiculo com equipamento de elevagéo.

10.42.19As lancas dos guindastes ndo devem ser trabalhadas em um raio maior que o especificado pelo
fabricante e devem ser certificadas por um terceiro competente.

10.42.20A Carga Segura de Trabalho do equipamento de elevacdo no angulo e raio relevante da langa nunca
deve ser excedida, exceto quando o equipamento estiver sendo testado por uma pessoa competente.

10.42.21 Nenhuma pessoa deve ser posicionada sob qualquer carga suspensa em nenhum momento, ou entre
uma carga suspensa ou elemento do equipamento de elevagdo e um objeto fixo, onde exista o risco de ser
esmagada. Isso inclui operagBes em que as pessoas nos cestos dos PEMTs possam ser esmagadas.
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10.42.22Todas as Medidas incluidas no Plano de Elevagdo/Plano de Amarracdo devem ser verificadas
fisicamente por uma pessoa diferente, a fim de garantir que o que esta no plano atende a realidade nas
operacg@es antes do inicio da elevacgéo.

10.42.23Sempre que possivel, devem ser usados cabos de manobra para guiar as cargas no local adequado
(ver Figura 12), que ndo deverao ser enrolados em qualquer parte do corpo.

10.42.24 Sempre que em uma operagéo préxima a uma linha aérea de energia elétrica, aplicam-se o0s requisitos
de trabalhos com eletricidade. Além disso:

- Todo o pessoal no chdo deve se manter afastado do guindaste e da carga a todo momento;

- N&o devem ser utilizados cabos de manobra, mas sim postes isolados ("hot sticks") para guiar a
carga;

- O guindaste deve estar aterrado;

- Acarga, os acessorios de elevacdo e o equipamento de elevagdo deverdo estar conectados entre si
a fim de garantir a transferéncia de qualquer tensé&o induzida para o solo.

10.43. TRABALHO SOLITARIO

Trabalhadores solitarios sdo aqueles que trabalham sozinhos sem superviséo préxima ou direta, sendo assim incapazes
de soar o alarme no caso de estarem feridos, presos, etc.

10.43.1 O trabalho solitario deve ser evitado, na medida do razoavelmente praticavel. O trabalho isolado, se
houver, deve ser identificado nas avaliacdes de risco e as medidas de controle devem ser definidas

10.43.2 Trabalhos com Eletricidade (Trabalhos em Espacos Confinados, trabalhos em areas com atmosferas
potencialmente perigosas, trabalhos préximos ou sobre agua, trabalhos com maquinas em movimento,
trabalhos em temperaturas particularmente quentes, opera¢Bes de elevagdo, trabalhos em alturas)
nunca devem ser realizados por trabalhadores solitarios.

10.43.3 Um registro dos nomes de todos os trabalhadores solitarios, de sua localizagdo e atividade planejadas,
deve ser mantido pela sala de controle ou pelo seu supervisor direto.

10.43.4 Deve-se manter meios de comunica¢@o com os trabalhadores solitarios. Isso inclui:

- Uso de um "dispositivo do trabalhador solitario" adequado, acionando um alarme caso o trabalhador
ndo esteja em movimento, e/ou;
- Comunicagao regular via radio do trabalhador solitario ao supervisor ou sala de controle, e/ou;
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- Verificagdes programadas do trabalhador solitario por outros funcionarios ou pessoal de segurancga.
- Paralocais onde ndo ha rede moével, deve ser fornecido um telefone via satélite .

10.44.

SISTEMAS ENERGIZADOS & LOTO

10.44.1 O acesso a sistemas energizados deve ser evitado, na medida do razoavelmente praticavel, a fim de
evitar a exposi¢do ndo intencional a seus riscos inerentes. Deve-se assumir que todos os sistemas,
instalacdes, equipamentos, aparelhos, fios e cabos elétricos estdo energizados, a menos que
comprovado que se encontram inoperantes. Deve-se considerar a energia armazenada que pode ficar
retida nas instalagGes, equipamentos e aparelhos apds sua desconexdof/isolamento do sistema.
Condutores néo isolados ndo devem ser tocados quando as extremidades dos cabos n&o puderem ser
observadas. A tabela a seguir descreve as medidas minimas de controle que devem ser aplicadas a
tipos especificos de sistemas.

Tipo de sistema

Risco/lmpacto

Controle

Transformadores
elétricos, subestacdes,
salas elétricas.

Choque elétrico por contato
direto ou arco.

O acesso as salas elétricas energizadas deve possuir
sinaliza¢gfes de seguranga que prescrevam 0 uso exclusivo de
ferramentas isoladas ou ndo condutoras.

Cerco completo a uma distancia igual ou maior do que o limite
externo da Zona de Proximidade de qualquer parte energizada
exposta.

Controle de acesso por portas que permanecem fechadas e
trancadas sempre que os trabalhos ndo estejam sendo
realizados dentro do cerco.

As fechaduras das portas devem ser operadas por chaves
exclusivas.

As chaves das fechaduras das portas devem ser mantidas pela
Pessoa Autorizada responsavel pelo sistema, e devem ser
controladas por uma Permissdo de Trabalho de alto controle.

Gabinetes elétricos

Choque elétrico por contato
direto ou arco.

Gabinetes elétricos fechados e trancados sempre que o0s
trabalhos estiverem sendo realizados dentro deles.

Gabinete elétrico etiquetado com os sinais e avisos indicando a
presenca de perigo elétrico. Se ndo for razoavelmente
praticavel, uma éarea restrita (delimitagédo fisica com apoio de
sinais de adverténcia) deve ser implementada em torno de
equipamentos energizados abertos.

Sistemas enterrados

Choque elétrico por contato
direto, exploséo, exposicado
a substancias perigosas
nocivas, contaminagcdo do
solo e das aguas
subterraneas

Os servigcos enterrados devem ser marcados em desenhos as-
built.

A malha de aviso subterranea deve ser colocada sobre o
servico enterrado, a uma distancia de, pelo menos, 50 cm do
servico.
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Tipo de sistema

Risco/lmpacto

Controle

Bandeja de cabos e
suportes de tubulagéo

Choque elétrico por contato
direto, explosdo, exposi¢édo
a substancias perigosas
prejudiciais, liberacdo de
gases de efeito estufa ou
COVs para a atmosfera.

Avisos exibidos a cada 10 metros em bandejas ou suportes de
tubulagéo assim que um de seus elementos estiver energizado.

Sistema de proteg&o contra incéndio operacional e energizado
antes de qualquer sistema de Oleo combustivel/gas
combustivel ser energizado.

Identificagdo das tubula¢gdes com a natureza do fluido que
transportam, suas propriedades fisicas (temperatura, pressao),
e o sentido do fluido.

Estagdo de tratamento
de efluentes e canais
de descarga

Exposic¢éo a agentes
biolégicos e patogénicos,
exposicdo a substancias
perigosas, risco de
afogamento  (zonas de
flutuabilidade negativa).

Recinto completo, acesso controlado por PT ou equivalente.

Areas de flutuabilidade negativa totalmente bloqueadas.

Drenos do local (agua
de processo, &gua
pluvial, agua de
superficie) e sistemas

Contaminacdo das aguas
superficiais.

Os interceptores e outros sistemas de protecdo ambiental
devem estar em operagdo e energizados antes que qualquer
substancia que possa levar a contaminagdo das &guas
superficiais seja trazida ao local.

associados (p. ex.,
separador de agua
oleosa)
Sistemas de | Exposicdo a pecas moveis, | Todas as partes moveis (incluindo a esteira de transporte)
transporte de | risco de ser puxado em | devem ser protegidas com meios de prote¢do adequados.
carvaol/cinzas pecas mecénicas.
Sistemas de ¢6leo | Incéndio, explosao. Cerco completo a uma distancia igual ou maior do que o limite
combustivel/gas externo da zona explosiva 1.
combustivel . ex.,

(P N Controle de acesso por portas que permanecem fechadas e
tanques, tubulagdes,

compressores, etc.)

trancadas sempre que os trabalhos ndo estejam sendo
realizados dentro do cerco.

As fechaduras das portas devem ser operadas por chaves
exclusivas.

As chaves das fechaduras das portas devem ser mantidas pela
Pessoa Autorizada responsavel pelo sistema, e devem ser
controladas por uma Permissdo de Trabalho de alto controle.

Sistema de protegdo contra incéndio operacional e energizado
antes de qualquer sistema de Oleo combustivel/gas
combustivel ser energizado.
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Tipo de sistema

Risco/lmpacto

Controle

Estagdo de
desmineralizagéo,

poco coletor de
neutralizagdo, outros
sistemas de

tratamento de 4gua

Exposicdo a substancias
perigosas nocivas.

Cerco completo do edificio/area.

Controle de acesso por portas que permanecem fechadas e
trancadas sempre que os trabalhos ndo estejam sendo
realizados dentro do cerco.

As fechaduras das portas devem ser operadas por chaves
exclusivas.

As chaves das fechaduras das portas devem ser mantidas pela
Pessoa Autorizada responsavel pelo sistema, e devem ser
controladas por uma Permissao de Trabalho de alto controle.

Sistemas de chuveiro e descontaminacdo de emergéncia em
operagdo e energizados antes do carregamento de qualquer
substancia perigosa.

Silo de cinzas
volantes, silo de
cinzas de  fundo,

precipitadores
eletrostaticos,
compartimentos de
filtro de mangas, dutos
de cinzas.

Incéndio/exploséo,
exposicdo a substancias
perigosas (poeira),
asfixia/engolfamento.

Cerco completo do edificio/area.

Controle de acesso por portas que permanecem fechadas e
trancadas sempre que os trabalhos ndo estejam sendo
realizados dentro do cerco.

As fechaduras das portas devem ser operadas por chaves
exclusivas.

As chaves das fechaduras das portas devem ser mantidas pela
Pessoa Autorizada responsavel pelo sistema, e devem ser
controladas por uma Permissdo de Trabalho de alto controle.

Sistemas de ventilagdo e prote¢cdo contra incéndio em
operacdo e energizados antes do carregamento de qualquer
sistema em questéo.

Dessulfurizagéo de
Gases de Combust&o

térmicas

exposicdo a

quente,

quimicas

devido a exposicdo a

substéncias corrosivas, ou
a combinacao dessas.

Queimaduras
devido a
liquido
gueimaduras

Sinaliza¢des de aviso aplicadas em todos os sistemas em que
h& risco de vazamentos de substancias corrosivas ou quentes,
e em todas as tubulagbes externas onde possa haver risco de
gueimadura por contato direto.

10.44.2 A exposicéo a riscos elétricos deve ser gerida de acordo com as exigéncias mencionadas nas sec¢des
"10.7" a"10.13".

10.45.

VEICULOS

A menos que especificamente declarado de outra forma, esta se¢do também se aplica aos veiculos fornecidos pela
Voltalia a seus funcionarios, e também quando eles sé&o utilizados fora do horario de trabalho.

10.45.1 Todos os veiculos permanentes (excluindo para passageiros, somente) em locais do projeto devem ser
equipados com luzes operacionais rotativas/intermitentes, alarmes sonoros para marcha a ré, e cintos
de seguranca em todos 0s assentos.

10.45.2 Todos os veiculos no local devem estar equipados com um freio de estacionamento operacional.
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10.45.3 Todos os veiculos permanentes no local devem estar equipados com um extintor de incéndio, triangulo
de seguranga e colete de alta visibilidade instalado de forma a serem facilmente acessiveis e
inspecionados de acordo com os requisitos aplicaveis.

10.45.4 Os cintos de seguranca, guando instalados, devem ser colocados quando o veiculo estiver em
movimento.

10.45.5 As janelas e os para-brisas devem ser construidos com vidros de seguranca em conformidade com as
exigéncias da BS 857:1967 "Especificagdo para vidros de seguranca para transporte terrestre” ou
equivalente, livres de quaisquer rachaduras que prejudiquem a visao.

10.45.6 Todos os veiculos no local devem ser equipados com lanternas dianteiras, fardis dianteiros com feixe de
cruzamento, setas de direcdo, lanternas traseiras, luzes de freio (incluindo luz de freio central elevada,
na medida do razoavelmente praticavel), luzes de marcha a ré e pisca-alerta. Todas as luzes do veiculo
devem estar totalmente operacionais e ndo devem estar danificadas.

10.45.7 E estritamente proibido usar o telefone celular enquanto estiver dirigindo um veiculo (inclusive com
dispositivo viva-voz).

10.45.8 Os veiculos de emergéncia precisam ser adaptados as condi¢Bes e restricdes locais. Devem ser
identificados e possuir um sistema de comunicagdo adequado, quando possivel.

10.46. FERRAMENTAS ELETRICAS PORTATEIS
10.46.1 Todos os equipamentos elétricos portateis devem ser fornecidos com GFCls.

10.46.2 As ferramentas elétricas portateis devem ser aterradas ou duplamente isoladas e conectadas a
alimentacao elétrica por meio de um dispositivo de corrente residual.

10.46.3 Os cabos elétricos devem estar em boas condi¢cdes.

10.46.4 Em ambiente possivelmente Umido, qualquer equipamento elétrico com o qual a 4gua possa entrar em
contato deve ser colocado acima do solo e ter um grau adequado de prote¢cdo contra agua
(classificacdo minima IPx4 de acordo com a IEC 60529, ou equivalente).

10.46.5 Mangueiras e ferramentas com valvulas de liberacdo rapida ou conexfes devem ser equipadas com
sistemas de retencao de chicote (sistema antichicoteamento).

10.46.6 Serras circulares portateis, retificadoras e furadeiras magnéticas devem ser fornecidas com prote¢do em
torno de pecas méveis ndo ativas.

10.46.7 Todas as ferramentas elétricas portateis devem ser equipadas com um sistema que impega uma
operacgdo ndo intencional (p. ex., intertravamento).

10.46.8 As ferramentas elétricas portateis equipadas com acessorios (discos, rodas, fitas, brocas, laminas, etc.)
utilizadas com a finalidade de cortar ou retificar qualquer material devem ser equipadas com um
interruptor que ndo possa ser travado na posigdo "on" (ligada) ("interruptor para LIGAR sem funcao de

engatamento”, "interruptor de homem-morto"). As furadeiras sem impacto e as furadeiras magnéticas
podem ficar isentas deste requisito.

10.46.9 E estritamente proibido contornar ou adulterar os dispositivos de seguranca, incluindo interruptores sem
fung&o de engatamento e controles de homem-morto.

10.46.10Sempre que uma alca é fornecida pelo fabricante, a ferramenta deve ser equipada com tal. E
estritamente proibido remover a alca.

10.46.110s operadores devem usar a ferramenta, segurando-a com duas maos e segurando a alga sempre que
ela estiver instalada.

10.46.12 Ao trocar ferramentas, ajustar, configurar ou limpar uma ferramenta elétrica portatil, o operador devera
desconecta-la de sua fonte de energia (por exemplo, remover a bateria, desconectar a tomada de
energia, retirar a mangueira de ar comprimido, etc.).

10.46.13A iluminacado temporaria deve ser equipada com prote¢fes para evitar contato acidental com a lampada.

10.46.14 As luzes ndo devem ser suspensas por suas cordas.
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10.47. INSTALACOES, EQUIPAMENTOS E MAQUINAS — REABASTECIMENTO

10.47.1 O reabastecimento de instalagfes e equipamentos devera ser realizado somente por pessoas
competentes.

10.47.2 O reabastecimento de instalagbes e equipamentos com mais de 20 litros de combustivel muito
inflamavel (por exemplo, gasolina) deve ser considerado como uma atividade de alto controle e
controlado como tal (Permissé@o de Trabalho de Alto Controle).

10.47.3 Recipientes com capacidade inferior a 20 litros devem ser apropriados e projetados para o propdsito
(por exemplo, galdes de combustivel), com um funil ou bico de enchimento apropriado.

10.47.4 Todas as atividades de reabastecimento devem ser feitas sobre bandejas de gotejamento; kits de
derramamento de emergéncia e extintores de incéndio adequados devem estar prontamente
disponiveis.

10.48. INSTALAGOES, EQUIPAMENTOS E MAQUINAS — CILINDROS DE GAS COMPRIMIDO

10.48.1 Os cilindros de gas comprimido devem ser armazenados em areas com boa ventilagdo, onde a
temperatura possa ser facilmente monitorada, e afastado da luz direta do sol.

10.48.2 As éareas de armazenamento devem ser claramente marcadas com sinalizagdo clara e visivel para
destacar que fumar e chamas livres séo proibidos.

10.48.3 As éareas de armazenamento de cilindros de gas comprimido devem possuir uma base de concreto
nivelada. Para gases perigosos mais pesados que o ar (por exemplo, propano), as éareas de
armazenamento devem estar livres de drenos abertos onde os gases possam se acumular e gerar um
risco.

10.48.4 Os cilindros de gas comprimido devem ser sempre armazenados na posi¢do vertical e devem ser
fixados para evitar quedas.

10.48.5 Os cilindros contendo gases inflaméveis devem ser separados dos que contém oxidantes (incluindo
oxigénio).

10.48.6 Os cilindros utilizados para o transporte de gases comprimidos devem ser especificamente projetados,
fabricados e, quando relevante, aprovados para tal finalidade.

10.48.7 Os cilindros de gas comprimido devem ser claramente marcados com etiquetas identificando seu
contetdo. N&do se deve confiar somente na codificagdo por cores para identificar o conteddo dos
cilindros de gas comprimido.

10.48.8 Os cilindros de gas comprimido e equipamentos associados devem ser marcados com a data de seus
ultimos testes hidrostaticos e/ou a data de seus proximos testes hidrostaticos devidos, bem como sua
pressao maxima permitida.

10.48.9 As vélvulas e os acessorios dos cilindros de gas comprimido e outros sistemas pressurizados nao
devem ser utilizados para elevagéo e transporte.

10.48.100s cilindros e conexdes de gas comprimido devem ser mantidos distante de fontes de contaminacéo.
Qualquer contato entre cilindros de oxigénio (e equipamentos associados) e 6leo e graxas lubrificantes
deve ser evitado. Os cilindros de gas comprimido nunca devem ser levados para areas com pouca
ventilagao.

10.48.11 Deve-se sempre instalar tampas de protegéo para as valvulas em cilindros de gas comprimido.

10.48.120s cilindros de gas comprimido nunca devem ser utilizados para nenhuma outro finalidade que néo seja
a de conter gases pressurizados.

10.48.130s cilindros de gas comprimido e equipamentos associados nunca devem ser pintados por cima, ter
suas etiquetas removidas, nem ter nenhuma de suas marca¢des gravadas modificadas, mesmo que se
presuma que estejam vazios.

10.48.14E estritamente proibido utilizar uma chama para detectar vazamentos de gas de cilindros de géas
comprimido e equipamentos associados. A deteccao de vazamentos deve ser sempre feita por inspe¢éao
auditiva e visual, e/ou pelo uso de uma solugéo de agua com sabé&o.
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10.48.15Medidas de controle adicionais devem ser implementadas quando houver risco de Ulcera provocada
pelo frio devido as temperaturas frias associadas a subita despressurizagdo de um gas comprimido ou
ao uso de um fluido criogénico. Estas medidas podem incluir, mas ndo se limitardo aos EPIs
apropriados, tais como protecao facial completa e luvas de manuseio criogénicas.

10.48.16 0O uso de fita de teflon ou outras vedacdes € proibido nas conexdes do regulador de gas, pois podem
levar a quebra da porca de retengédo e, portanto, causar vazamentos de gas.

10.48.17Devem ser utilizados acessorios reguladores de gas apropriados que ndo devem ser modificados de
forma alguma. A selecdo das conexfes do regulador de gas deve levar em conta a presséo e a
temperatura do gas e suas propriedades quimicas.

10.49. TEMPERATURAS EXTREMAMENTE QUENTES

10.49.1 Os niveis de risco para trabalhos em ambientes quentes (sejam eles devidos as condi¢des climaticas ou
as atividades realizadas) devem levar em conta a temperatura de bulbo seco (medida a sombra) e o
nivel de umidade. A tabela a seguir define o valor do indice de Calor para varias combinacdes de
temperatura de bulbo seco e umidade.
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TABELA 3: TABELA DE INDICE DE CALOR

Umidade Relativa, %

Temp. de Bulbo Seco, °C

31| 31 31 | 31 | 33 | 35 | 38 | 41 | 45

30| 30 30 | 30 | 31 | 33 | 35 | 38 | 41

29| 29 29 | 29 | 30 | 31 | 33 | 35 | 37

28 | 28 28 | 28| 28 | 29 | 31 | 32 | 34

27 | 27 27 | 27 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

26| 26 26 | 26 | 27 | 27 | 27 | 28 | 28

10.49.2 A tabela a seguir fornece uma descricdo dos riscos a saude e seguranga relacionados ao calor
associados ao Indice de Calor.

TABELA 4: Riscos A S&S ASSOCIADOS AO INDICE DE CALOR

indi - & Sal
ndice de Riscos a Salde e Seguranca

Calor
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254 Insolagdo iminente.

Probabilidade de exaustdo por calor. Possibilidade de insolagdo com

39-53 exposicao prolongada e atividade fisica.

Possibilidade de exaustdo por calor com exposi¢cdo prolongada e
32-38 o .

atividade fisica.
27-31 Possibilidade de fadiga com exposicdo prolongada e/ou atividade

fisica.

10.49.3 As seguintes medidas devem ser consideradas como medidas de controle para reduzir a exposicéo a
ambientes quentes ou para reduzir a probabilidade e gravidade de que tais exposicdes resultem em
lesbes:

Isolar as fontes de calor;

Blindar as fontes de calor;

Proporcionar uma boa ventilagdo no local de trabalho;

Fornecer refagios climatizados;

Adaptar o horério de trabalho para evitar trabalhos durante as horas mais quentes do dia;

Reduzir a duragdo e/ou frequéncia das tarefas a serem realizadas no ambiente quente, e

permitir intervalos frequentes (ver Tabela 5: Medidas de controle recomendadas para reduzir o

efeito do calor);

e Aumentar a quantidade de 4gua fresca e fria (10 a 20°C) por funcionario e por dia e fornecé-la
na area de trabalho imediata, para que qualquer trabalhador possa beber 50 cL a cada 15
minutos enquanto trabalha (ver Tabela 5: Medidas de controle recomendadas para reduzir o
efeito do calor);

e Procedimentos de aclimatacdo para permitir uma adaptacao fisiolégica gradual da pessoa a

mudanga de temperatura (ver Tabela 6: Recomendacfes para a aclimatagdo de ambientes

quentes e frios).

indice Trabalho :

Ingestéo de dgua

de Descanso or Dessoa Controles adicionais
Calor (minutos) porp
50 cL a cada 20 Monitoramento  visual continuo dos trabalhadores
27-31 50:10 . diretamente sob o sol e em trabalhos pesados. Sem
minutos o
trabalhos solitarios
L 2 .
32-38 40: 10 S0c .a cada 20 Sem trabalhos solitarios
minutos
39-53 30:10 S0 cL _a cada 15 Trabalhos sob sombra.
minutos
254 - - Considere a parada do trabalho.
Dia Aclimatacdo
1 20
2 40
3 60
4 80
5 100
10.49.4 Sempre que houver fontes de temperaturas quentes irradiadas (por exemplo, superficies quentes,

fornos) que possam causar um risco a saude e seguranga das pessoas, a exposi¢cao das pessoas deve ser
reduzida pela implementacao de telas adequadas para reduzir a quantidade de energia irradiada, na medida do
razoavelmente praticavel.
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10.49.5

10.49.6 Treinamento na identificacdo de sinais e sintomas de doenca por estresse pelo calor, incluindo o que
fazer no caso de uma emergéncia;

10.49.7 E obrigatdria a presenca de um parceiro quando se trabalha em condigbes extremas de temperatura
(trabalhar sozinho é proibido).

10.50. TEMPERATURAS EXTREMAMENTE FRIAS

10.50.1 Os niveis de risco para trabalhos em ambientes frios (sejam eles devidos as condi¢Bes climaticas ou as
atividades realizadas) devem levar em conta a temperatura de bulbo seco (medida a sombra) e a
velocidade do vento. A tabela a seguir define o valor da sensacao térmica para varias combinacgdes de
temperatura de bulbo seco e velocidade do vento, e o nivel de risco associado. As sensacdes térmicas
na zona "fria" podem causar o congelamento da pele em 1 minuto.

TABELA 7: SENSAGAO TERMICA

Temperatura do Ar (Celsius)

0 -1 -2 -3 -4 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45 -50 -55 -60)

10|
15]
20
25
30
35

45
50
55
50
65
70
75

Velocidade do Vento (km/h)

90

100
105
110

0 0B 0 a oderada a -4 0 4 ) e Ab o de -60 0

10.50.2 As seguintes medidas devem ser consideradas como medidas de controle para reduzir a exposigdo a
ambientes frios ou para reduzir a probabilidade de que tais exposicOes resultem em lesbes e a
gravidade das mesmas:

- Isolar fontes de frio;

- Blindar fontes de frio e/ou fornecer abrigos para proteger as pessoas do vento;

- Fornecer refagios aquecidos;

- Adaptar o horario de trabalho a fim de evitar trabalhos durante as horas mais frias do dia;

- Reduzir a duracdo e/ou frequéncia das tarefas a serem realizadas no ambiente frio, e permitir
intervalos frequentes em reflgios aquecidos;

- Fornecer bebidas quentes nas proximidades imediatas da area de trabalho, e nas areas abrigadas e
nos reflgios aquecidos);

- Procedimentos de aclimatacdo para permitir uma adaptacéo fisiolégica gradual da pessoa a
mudanca de temperatura (ver Tabela 6: Recomendagdes para a aclimatacdo de ambientes quentes
e frios).

- Fornecer as pessoas expostas a condi¢@es frias de trabalho com roupas de trabalho que protejam,
ao méaximo, todas as partes do corpo expostas. O vestuério de protecdo deve ser constituido de
varias camadas de tecido, na medida do razoavelmente praticavel, e as camadas externas devem
ser de material resistente ao vento e a dgua, sempre que adequado. A roupa deve ser mantida seca
e, sempre que ficar molhada, os trabalhadores devem ser autorizados a trocé-la por uma roupa seca
imediatamente;

- Fornecer EPIs adicionais adequados, sempre que apropriado (por exemplo, luvas).
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Periodo maximo de

Sensacéo Térmica (°C) trabalho Numero de Intervalos
0° a-25° Intervalos Regulares
-26° a -34° 75 min. 2
-35°a -37° 55 min. 3
-38° a -39° 40 min. 4
-40° a -42° 30 min. 5
-43° e abaixo O trabalho ndo-emergencial deve cessar

10.50.3 Qualquer EPI fornecido para protecdo contra o frio ndo deve diminuir a prote¢cdo individual
proporcionada por outros EPIs.

10.50.4 O vento aumenta os efeitos das temperaturas frias (sensacdo térmica). Isto deve ser levado
especialmente em consideragdo para trabalhos em altura.

10.50.5 Treinamento na identificacdo de sinais e sintomas de doencga por estresse pelo frio, incluindo o que
fazer no caso de uma emergéncia;

10.50.6 E obrigatdria a presenca de um parceiro quando se trabalha em condicfes extremas de temperatura
(trabalhar sozinho é proibido).
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11. HIGIENE INDUSTRIAL

11.1. ASSUNTOS GERAIS

11.1.1 Todas as andlises de riscos e impactos de SMS devem considerar a exposi¢do potencial das pessoas a
agentes quimicos, biolégicos e fisicos (incluindo subprodutos do processo) que causar prejuizos a
salde.

11.1.2 Ao avaliar os riscos a saude, a Andlise de Riscos e Impactos de SMS deve considerar, em particular:

- As propriedades perigosas do agente e seus potenciais efeitos sobre a saude;

- Como surge o perigo (produzido ou devido a um processo, atividade ou como resultado de um
acidente, incidente ou pratica de trabalho, etc.) e a forma fisica da substancia (pd, vapor, poeira,
etc.);

- Onivel, tipo e duracéo da exposi¢do, definindo potencial exposicao aguda e/ou cronica;

- Aforma prevista de entrada do agente no corpo humano (ou seja, ingestao, inalacado, contato direto,
contato indireto — por radiacao);

- As circunstancias relevantes do trabalho, incluindo a quantidade da substancia envolvida;

- Qualquer limite relevante de exposi¢do no local de trabalho ou limite de exposi¢cédo ocupacional
similar;

- Os resultados do monitoramento da exposi¢éo, quando disponiveis;

- Os resultados da vigilancia médica relevante, quando disponiveis;

- Em circunstancias em que o trabalho envolve exposicdo a mais de um perigo a sadde, o risco
apresentado pela exposi¢ao a tais substancias ou agentes fisicos em combinagéo.

11.1.3 Medidas de reducao de risco e limites de exposi¢ao especificos (quando existentes) sédo fornecidos para
0s seguintes agentes em se¢des dedicadas deste documento.

11.1.4 Como principio geral e abrangente, sempre que houver suspeita de que os niveis de exposi¢éo estejam
préximos, iguais ou maiores que o LEO aplicavel, deve-se implementar o monitoramento quantitativo de
acordo com o método recomendado e/ou as melhores préticas industriais.

11.1.5 Sempre que o monitoramento quantitativo confirmar que os niveis de exposicdo s&o iguais ou
superiores ao LEO, deve-se implementar medidas imediatas a fim de reduzir os niveis de exposicao, de
acordo com a hierarquia a seguir:

1. Eliminar o processo que gera a exposi¢cao, ou 0 agente nocivo (por exemplo, uso do Teste
Ultrassonico de Matriz Faseada em vez da Gamagrafia);

2. Substituir o agente nocivo por um agente menos nocivo (por exemplo, uso de substancias
diluidas);

3. Implementar medidas de engenharia / técnicas para reduzir a probabilidade, duragdo ou
severidade da exposicao (por exemplo, uso de silenciadores para sopro de vapor, zona de
exclusio);

4. Implementar medidas administrativas para reduzir a probabilidade, duracdo ou gravidade da
exposicao, ou 0 numero de pessoas expostas (por exemplo, permissdo para trabalhar);

5. Garantir que todas as pessoas expostas utilizem os equipamentos de protecdo pessoal
apropriados.

11.1.6 Se for realizada uma soldagem sobre bases de zinco, metais ou revestimentos, ou ago inoxidavel, um
sistema adequado de extracdo de vapores devera estar em operac¢do, na medida do razoavelmente
praticavel. Além disso, todas as pessoas potencialmente expostas a tais fumos decorrentes da
soldagem devem usar os respiradores tipo filtro apropriados.

11.2.  RUIDO - LIMITES DE EXPOSICAO OCUPACIONAL

Na auséncia de regulamentos locais, ou na presenca de regulamentos menos rigorosos, serdo considerados como
limites de exposi¢éo ocupacional a serem aplicados, em todos os locais:

Duracéo da exposicao Primeiro nivel Segundo nivel de Nivel méximo de
de acéo acao exposicao
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8 horas — medicdo média em dB(A) 80 85 87

Curta — medic¢do do pico em dB(C) 135 137 140

11.3.  RUIDO - PREVENCAO E PROTECAO AUDITIVA

11.3.1 Os niveis de ruido devem ser mantidos abaixo do primeiro nivel de acédo, na medida do razoavelmente
praticavel. Para isso, as seguintes medidas podem ser implementadas:

- Projetar e instalar silenciadores e caixas a prova de som em equipamentos que geram ruido
suscetivel de expor o pessoal a niveis superiores ao segundo nivel de agao;

- Direcionar respiradouros e vélvulas de liberacdo de pressdo para o mais distante possivel do
pessoal do local ou de areas com probabilidade de ter presenga de pessoal;

- Programar atividades particularmente ruidosas (por exemplo, empilhamento) em momentos em que
€ provavel que se exponha um nimero menor de pessoas;

- Fornecer "zonas silenciosas", salas fechadas bem isoladas ou & prova de som onde o pessoal
exposto a altos niveis de ruido possa descansar.

11.3.2 As areas de trabalho onde os niveis de ruido podem ser mais altos que o primeiro nivel de agdo devem
ser especificamente marcadas como tal. Além disso, o acesso a areas onde o0s niveis de ruido podem
ser mais altos do que o segundo nivel de agdo deve ser fisicamente restrito.

11.3.3 Todas as instalagbes e equipamentos de trabalho que emitem um nivel de ruido superior ao segundo
nivel de acdo em condi¢cdes normais de operagdo devem ser especificamente marcados de forma
visivel por seus operadores, e que requerem a utilizagdo de protecdo auditiva durante a operacéo dos
equipamentos.

11.3.4 Se os niveis de ruido excederem o primeiro nivel de acdo, os funcionarios expostos devem ser
conscientizados sobre os riscos e as medidas de controle associadas. EPIs apropriados devem ser
disponibilizados a todas as pessoas expostas.

11.3.5 Se os niveis de ruido excederem o Segundo Nivel de Acéo, o uso de prote¢do auditiva sera obrigatério.

11.3.6 Além do nivel maximo de exposicdo, deve ser usada protecdo dupla, ou seja, tampdes auriculares
combinados com abafadores auriculares.

11.4. ERGONOMIA
11.4.1 Todas as andlises de riscos e impactos de SMS devem considerar 0s seguintes riscos ergondmicos:

- Postura desajeitada (por exemplo, trabalho prolongado com as méos acima da cabeca ou cotovelos
acima dos ombros, pesco¢o dobrado, agachamento, ajoelhamento, manuseio de objetos com as
costas dobradas/torcidas, flexdo repetida ou sustentada ou torcdo dos pulsos, joelhos, quadris,
ombros, forma de sentar/ficar em pé, espago em movimento);

- Acesso ou trabalho em espacos estranhos ou apertados onde o movimento corporal é limitado;

- Manuseio for¢cado (levantar, empurrar, puxar);

- Movimentos repetitivos prolongados;

- Contato repetido com objetos duros ou pontiagudos;

- Exposicéo prolongada a vibragéo;

- Organizacao do local de trabalho;

- lluminacao, qualidade do ar, temperatura, ruido ambiente;

- Mobilidade geral (ou imobilidade) durante a execu¢éo das atividades de trabalho.

11.4.2 Todos os locais de trabalho devem ser aquecidos e/ou ventilados de modo a manter uma temperatura
agradavel, na medida do razoavelmente praticavel.

11.4.3 Os seguintes equipamentos devem ser fornecidos aos usuarios de laptops em seu principal local de
trabalho / localizagdo de trabalho, na medida do razoavelmente praticavel:

Uma estacao de acoplamento;
Um monitor externo;
Um teclado;

Um mouse ou outro sistema de apontamento adequado.
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11.4.4 Deve ser preparada uma avaliacdo de risco ergondmico especifica para qualquer tarefa que exija
manuseio incomum ou significativo, bem como aquelas que envolvam elevagdo manual de cargas
acima de 25 kg para homens ou 10 kg para mulheres ou trabalhadores jovens.

11.5. RADIACAO — RADIACAO NAO IONIZANTE, ULTRAVIOLETA E INFRAVERMELHA
11.5.1 As fontes de radiagdo ndo ionizante incluem:

- Soldagem;
- Luz solar;
- Lasers.

11.5.2 Os empregadores devem identificar as fontes de radiacéo visivel, UV e IV que podem causar um risco a
saude das pessoas.

11.5.3 Qualquer equipamento que emita radiagdo UV e a &rea onde o equipamento esti localizado deve
possuir etiquetas de aviso de UV apropriadas afixadas.

11.5.4 Deve ser ministrado treinamento apropriado as pessoas expostas a radiagdo UV & IV sobre os riscos
associados.

11.5.5 Para as pessoas que operam na presenca de atividades de laser e soldagem, deve-se considerar os
seguintes controles:

- Telas opacas;

- Filtros visiveis, de bloqueio de radiagdo UV e IV, e fontes de alimentagdo com intertravamento de
portas;

- Rotacgéo de tarefas;

- EPIs adequados (por exemplo, oculos de protecdo com lente filtrante, luvas e roupas para
soldagem).

11.5.6 Para pessoas expostas a radiagdo UV da luz solar, as técnicas de minimizagao incluem:

- Evitar o ar livre quando a radiacéo solar UV & IV esta em seu ponto mais intenso;

- Fornecer cobertura por sombras;

- EPIs adequados (por exemplo, chapéu com aba larga, camisa de manga comprida, calca, protetor
solar, 6culos escuros, etc.).

11.5.7 A tabela abaixo ¢ um indice UV (de acordo com os requisitos da Organizacdo Mundial da Saude,
definidos na publicacdo 'WHO/SDE/OEH/02.2 Global Solar UV Index, A Practical Guide') que descreve
as medidas de protecao em relacéo ao indice UV do local.

indice UV - Luz solar

Faixa UV Risco Medidas de protecdo UV

A exposicdo prolongada a niveis extremos de radiacdo UV pode
representar sérios riscos a saude. Tentar realizar o trabalho fora da luz
solar direta até que os niveis do indice UV diminuam ou sejam realmente
cobertos. Roupas protetoras contra raios UV e chapéu com aba larga
devem ser usados junto com 6culos de sol e protetor solar com fator de
protegdo 30. Procure por sombras quando possivel.

11 + Extremo

Um chapéu com aba larga deve ser usado para proteger a cabeca, rosto,
olhos, pescoco e ombros, criando sombra. As pernas e 0s bragos podem
8-10,9 MUITO ALTO ser protegidos com roupas de protecdo UV. Protetor solar com fator de
protecdo 30 ou superior deve ser disponibilizado a todos os funcionérios
expostos e deve ser usado sobre a pele exposta.
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indice UV - Luz solar

Faixa UV Risco Medidas de protecdo UV

Quando o indice UV é "alto", hd uma possibilidade real de danos a pele ou
aos olhos. Uma boa protecdo UV deve incluir 6culos de sol, um chapéu,
protetor solar com fator de prote¢do 15 ou superior, e roupas de prote¢do
UVv.

6-79 Alto

Se o nivel do indice UV estiver mais préximo do baixo, ndo é necessaria
muita prote¢do. Caso contrario, 6culos de sol, chapéu e protetor solar com
fator de prote¢cdo 15 ou superior aplicados em areas expostas devem
proporcionar protegdo UV adequada.

3-59 Moderado

Quando o indice UV é "baixo™, ha pouco risco de exposi¢cdo. Nenhuma

0-29 Baixo - e L.
protegdo especifica é necessaria.

Ao usar roupas ou coletes de protecao, certifique-se de que sejam compativeis com os EPIs. Também é importante
compreender que tipo de trabalho a pessoa estd fazendo para evitar que esta roupa traga riscos adicionais ou
prejudique as protecdes dos EPIs.

11.6. RISCOS BIOLOGICOS — DOENCAS / ANIMAIS
11.6.1 Deve ser dada atencgdo especial aos temas relacionados a saude, como por exemplo:
11.6.2 COVID19;
11.6.3 HIV/AIDS;
11.6.4 Prevencdo e tratamento da Maléria, Dengue, Zika, Chicungunha, etc.
11.6.5 Doengas endémicas locais — Tifoide, Cdlera, Hepatite, etc.
11.6.6 Animais selvagens que vivem em nossas instala¢es, ou perto delas.
11.6.7 Controle de pragas como pulgas, carracas, abelhas, etc.

11.6.8 Buscar ajuda médica especializada e estabelecer planos de contingéncia especificos de acordo com o
nivel e as circunstancias de risco identificadas.

11.7. PRODUTOS QUIMICOS — USO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

11.7.1 Monitoramento da exposi¢do; serdo implementadas técnicas adequadas para avaliar a extensao da
exposicao dos funciondrios a substancias perigosas a sadde por todas as vias (inalagao, ingestao e/ou
via cutanea).

11.7.2 O monitoramento da exposi¢do é necessario se:

11.7.3 A avaliagédo de risco mostra que um exercicio inicial de monitoramento exploratdrio € necessario para
chegar a um parecer informado e valido sobre 0s riscos;

11.7.4 A falha ou deterioragdo das medidas de controle pode resultar em um grave efeito a salude, seja devido
a toxicidade da substancia ou devido a extensdo da exposi¢ao potencial, ou de ambos;

11.7.5 Qualquer mudanca nas condi¢cdes que afetam a exposi¢cdo dos funcionarios significa que o controle
adequado da exposicao ndo estad mais em aplicagdo;
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11.7.6 A avaliacdo de risco mostra que é necessario monitorar a presenca de quaisquer agentes bioldgicos
fora da contencdo fisica priméria.

11.8. POEIRA

11.8.1 Poeira de qualquer tipo, quando presente em quantidades substanciais no ar, torna-se uma substancia
perigosa, conforme definido nos regulamentos do COSHH. Serdo, portanto, realizadas avaliacdes em
todas as obras que produzem quantidades significativas de poeira.

11.8.2 Sempre que possivel, serdo empregados métodos de trabalho que minimizem a produgdo de poeira.
Isto pode envolver métodos de trabalho que nado produzirdo poeira, o uso de unidades locais de
extracdo ou a molhagem de areas de trabalho a fim de minimizar a produgéo de poeira.

11.8.3 A molhagem s6 deve ser realizada onde for seguro e ndo deve ser feita se houver qualquer risco de
contato com eletricidade. Como medida adicional, quaisquer operadores que trabalhem em &reas
empoeiradas serdo enviados com o Equipamento de Protecéo Individual determinado pela avaliagdo de
risco para o processo.

11.8.4 As unidades de extracdo de poeira serdo fixadas em todas as serras circulares ou esmeris utilizados
para operacgdes que produzirdo po.

11.9. VAPORES

11.9.1 Todos os processos que geram vapores devem ser totalmente avaliados antes de qualquer trabalho ser
realizado. Todas as avaliagcbes serdo registradas, comunicadas as pessoas envolvidas, dotadas de
recursos e aplicadas.

11.9.2 Sempre que possivel, o trabalho sera realizado utilizando um método alternativo que ndo produza
vapores ou o trabalho sera realizado fora do local sob condi¢des controladas.

11.9.3 Se nenhum método alternativo de trabalho for praticavel, o trabalho deveréa ser realizado utilizando a
extracdo de vapores do local.

11.9.4 Como ultimo recurso, e somente quando os vapores forem de baixa toxicidade e quando o trabalho for
realizado em areas bem ventiladas, o equipamento de prote¢do pessoal pode ser usado para proteger
um operante. A escolha do equipamento de protecdo pessoal utilizado sera determinada pela avaliagdo
realizada.
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